Postens Idrottsforbunds

Verksamhetsberattelse




Sa har det hant!

Den forsta foreningen i Postidrotten, PIF Norrkoping har fyllt 100 ar! Ett helt sekel sedan vi borjade med
idrott i Posten. Mycket vatten har runnit under broarna sedan den dagen men vad rolig resan har varit.

Det har funnits otaliga grenar forst pa lokal niva och sedan dven pa central niva nar Postens
Idrottsférbund bildades. Friidrott, Fotboll, Skidor, L6pning, Simning, Innebandy, Golf, Bangolf, Bowling
Varpa, Kubb, Tennis, Badminton, Pingis, Triathlon mm. Vi har fatt lagga ner ménga masterskap nar
intresset dalat men det ar fullkomligt naturligt eftersom grenarnas popularitet vaxlar.

2020 tanker vi prova med nagot nytt! Vi har lange velat ha en racketsport fér de som har bollsinnet kvar
och nu har vi hittat en raket pa motionshimmeln! Padel, en sport som vaxer, inte bara i Sverige utan dven
internationellt. Vi planerar att ha den pa prov i november!

Och det kommer mera, Postmilen i Vaxjo och arets lilla specialare, Posttrampet i Dalarna med boende i
underbara Tallberg, t.ex.

2019 har dven det varit ett kul ar med det lilla extra med tarta och hundrarsfirande i samband med
Postmilen i Norrkoping. Dar hade vi ocksa vart Forbundsmote med en géast, Konstnaren och idésprutan
Mikael Genberg som bl.a. pratade om att inget behdver vara omaijligt! Nar nagon sager “det gar aldrig!”
agera som ett barn och sag, varfor inte det?

Bladdra i den har verksamhetsberattelsen och minns aret som gatt, cykelturen i Skanes djupa skogar (!)
t.ex. Nar du last fardigt ar det dags att plocka fram arets program och pricka for intressanta aktiviteter!
For nu skall det planteras nya minnen i livets tradgard som ar lagom vuxna till nasta ar! Till skillnad fran
snittblommor dor dessa inte utan det blir mera en typ av eterneller som man dammar av nagon gang
men finns med resten av livet!

Val mott i ar — for nar vi ses hander det!

Gunilla Karlbom

Ordférande PIF
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Postens idrottsforbund

|AntaI foreningar och medlemmar |

2019-12-31 var det totalt 50 féreningar med sammanlagt 5197 medlemmar.

|F orbundsstyrelsen |

Styrelsen har haft 4 styrelsemoten under aret, 28 januari, 15 april, 23 augusti och 20 november

Foérbundsmote och Konstituerandeméte 12 maj

Forbundsstyrelsen inklusive suppleanter och revisorer har under 2019 bestatt av:

Ordférande Gunilla Karlbom, Stockholm
Kassor Ewa Wiklund, Umed
Sekreterare Magnus Amhliden, Halmstad
Ledamot Ylva Hultman, Vastra Frélunda
Suppleant Magnus Osterdahl, Stockholm
Revisorer Margaretha Glock, Stockholm

Ake Rondin, Stockholm (avgick vid FM)
Carina Adelsol, Stockholm (ny fran FM)
Revisorssuppleant Lars Eriksson, Uppsala

Adjungerad Christer Andersson, Stockholm (PostNord Plus)
Christer Antman, Luled (Kommunikationsansvarig)
Christer Gunnarsson, Falképing (Arrangemangsansvarig)
Valberedning Ola Svensson, Alingsas
Katarina Sjoberg, Linkoéping
Stig Davidsson, Mora

PIF:s kansli Postens Idrottsforbund
105 00 Stockholm



Aktiviteter

Postskidan, Hudiksvall, 9 februari 2019

Arrangoérer — Postens ldrottsforbund

Hudiksvalls skidstadium var platsen for arets Postskida.
Hudiksvalls IF var banlaggare och skotte tidtagningen. Bra
service fran en stabil forening med stor erfarenhet och en bra
organisation!

Loérdagen inleddes med ett par timmar Skidteknikkurs innan
det var dags for start av Postskidan! Ett svarbemastrat fore
med plusgrader och regn stallde &karna pa en rejal utmaning
men en vacker bana gav en viss kompensation.

Kamratmiddagen var pa Kulturhuset dar vi serverades en

valsmakande buffé! Efter maten spelade Foxie upp till dans.  Skidteknikkurs for de som kdnner sig lite ringrostiga

dr numera ett stagende inslag!

Starten gar fér Postskidan 2019!

Bowling Viisterds, 23 - 24 mars 2019

Arrangorer — PIF Vasteras

Spelet gick i Bowlinghallen Bellevue. Lérdagen var det
gruppspel for tavlingsklassen och samtliga motionarer
slog sina sex serier.

Kamratmiddagen var pa lordag kvall med en trubadur
som underhéll med sang och musik. Leif Johansson
visade sig vara en man med manga talanger. Férutom
I6rdagens hogsta resultat efter sex serier visade han sig
vara en bra sdngare kompad av var trubadur.

Finalspelet pd séndagen Damklassen vanns av Carina
Fredriksson, Norrkdping. Herrklassen vanns av Leif
Johansson, PIF Géteborg och Oldboys vanns av Bengt
Lindewall, PIF Géteborg.

Mikael Roos, PIF Géteborg lade ribban direkt med

att sdtta 300 podng i férsta omgdngen.
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Postmilen med Bangolf, Norrképing 10 - 11 maj 2019

Arrangorer — PIF Norrkdping
Bangolfen

Spel pa vackra Haga BK Ett nytt grepp provades med
att avgora tavlingen redan under fredagen. Det slog
val ut och alla var ndjda. Harlig kvall och vackert
vader, Bangolf nar den ar som bast!

-

Damklassen vanns av Gunilla Almqvist, PIF Sodertélje
och herrklassen av Tomas Nilsson, Linkdping PIF.

Koncentrerad spelare mot vacker bakgrund. ”Stilla ro och
ndra...” for att travestera Asa Jinder

100 ar, nagot att fira!

Nar landets forsta PIF-forening fyllde 100 &r sa firade de
med att arrangera Postmilen/Bangolf. Ett digert jobb
som de genomfdrde med flaggan i topp!

Postmilen hade uppvarmning och start pa
Himmelstalundsomradet och banan kom efter fem km in
i Folkparken. Vacker och omvéxlande bana gladde alla
|6pare.

After run For att fira 100-aringen hade de ordnat med
After Run p& en holme utanfér Louis De Geer med séng
av Alexandra Jardvall och mellansnack av Leif GW,
Kjelle Berggvist, Maria Montazami m.fl. genom imitattr
Claes-Martin Hoffsten. Dar utbringades ocksa en formell
skal for Norrkopingspostens IF.

Buffémiddag och dans till Barbados och DJ Ola i
Varmekyrkan avslutade helgen. Naturligtvis blev det ett
tack for bra arrangemang till PIF Norrkdping fran
Postens Idrottsforbunds ordférande Gunilla Karlbom.

Damsegrarinnan, Julia Olsson PIF Oskarshamn och 100-dringen PIF Norrképing, hér representerade av Mats,
herrsegraren Niklas Henriksson, SPIK Torsten, och Agnetha, tackades fér ett bra arrangemang
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Boule och Kubb, Skévde, 24-25 augusti 2019

Arrangorer — PIF Skévde

Gotland x tva i Kubben!

Visby kom med tva lag, A-laget och B-laget. Blev dven de
som mottes i finalen dar A-laget stod som segrare. Trea
blev Vastervik

Boule

Samtidigt som Kubben avgjordes sa spelades det Monrad
i tvadagarsboule. Tidsbestamda matcher for att fa ett bra
flode.

Kamratmiddagen var en harlig grekisk buffé som satt
som en smack efter sju timmar pa spelplanen. Partyduon
stod for dansmusiken och golvet fylldes av dansande
gaster.

Sondagen inleddes med sista omgang Monrad innan det
blev dags fér Cup-spel med direktutslagning. | finalen
besegrade goteborgarna Mikael Nilsson/Eva-Karin
Ingelstedt malmopagarna Alex Pernat/Lars Ekdahl.

For de som valt endagarsspel sa blev det fem omgangar
Monrad under séndagen.

Boule, ett spel for alla dldrar!

Posttrampet, Malmé, 14 september 2019

Arrangtrer — PKK Malmd

Kul att cykla i Skane!

Malmo Arena Hotel var navet i Posttrampet. Boende, After
Bike och middag pa hotellet bara ett stenkast fran start och
mal, kanon!

Malmds banléaggare hade verkligen lyckats med att hitta en
bana som var rolig och omvéxlande. Naturligtvis passerade
man bron!

Middag med underhallning av tva trubadurer. Efter maten
spelade Before upp till dans

Karlskrona kom stilenligt i flotta kidder! | bakgrunden ett landmdirke
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|Golf , Falképings GK 20 - 21 september 2019

Arrangorer - Postens Idrottsférbund

Bra och snabba banor!

Tavlingarna genomfordes detta ar pa Falkdping
GK:s fantastiskt fina anlaggning strax norr om
Falkoping. Helgen bjod pa bra golf och ett harligt
vader.

Fredagkvallens sedvanliga kamratmiddag hade
samlat ca 60 personer som avnjot en god middags
buffé. Innan kaffet utdelades masterskapspriser i lag.
Den vanns i ar av ett lag fran SPIK bestdende av
Conny Eriksson, Robert Riley och Hans Johansson.

Vinnare i Damklassen blev Kim Berglund fran SPIK,
A-klassen herrar, vanns av Daniel Gustavsson, PIF
Falkdping och B-klassen herrar, vanns av Joakim
Damm, PIF Falkdping.

Postsimmet Hemmaplan 9 november

Arrangerande, respektive férening

| november var det dags for sista delen av Postklassikern, Postsimmet!
Totalt 313 simmare frn 37 foreningar dok ner i bassanger dver hela
Sverige. De avverkade tillsammans en stracka pa nara 30 mil,
motsvarande Malmé-Hamburg fagelvagen!

Har ser vi ett gang glada g6teborgare som precis avslutat Postsimmet
och formodligen fatt den sista inteckningen i Postklassiker 2019!

Funktiondrer

Vardagens hjaltar

Vi har sagt det forr men det tal att
upprepas! Funktionarer och eldsjalar &r de
som skapar vara arrangemang!

Oavsett om det ar i PIF-foreningar eller
externa foreningar sa drivs alla av ideologi
och inte av sndd vinning!

De snitslar banor, stdr som vagvakter,
plockar ihop efter arrangemangen och det
bara for en kopp kaffe eller en varm korv i
ersattning! Otroligt!

Forcyklister pa Postmilen i Norrképing!
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Forbundsmote

|Fb'rbundsmb'te, Norrkoping, 12 maj 2019

B
ey -

Ordférande Gunilla har fatt tillbaka klubban av Ola och
sd fort hon kommit i ordning kunde hon avsluta métet!

F

Tre hedersledaméter tronar i soffan!

Personalstiftelsen PostNord Plus

Vid motet deltog Eva Kristiansson och Maria Larsson
fran Personalstiftelsen PostNord plus.

De informerade bl.a. om semesteranlaggningen
Stoten, nyhetsbrev och hemsidan postnordplus.com.

Maria pratade infér intresserade dskddare!

Utskrift 03/04/2020

Forbundsmotet

Arets FM hélls tillsammans med
Postmilen/Bangolf. | motet deltog 31 deltagare fran
21 foreningar.

Till Motesordférande valdes Ola Svensson. En
position han haft tidigare. Med varlig hand lotsade
han fram mdétet genom samtliga obligatoriska
motespunkter.

Revisor Ake Rondin hade tackat nej till omval som
revisor. Till ny revisor valdes Carina Adelsol,
Stockholm. | Gvrigt var det omval pa Ewa Wiklund
som kassor och Ylva Hultman som
styrelseledamot. Ola Svensson omvaldes till
ordforande for Valberedningen och Katarina
Sjoberg omvaldes till suppleant i valberedningen.

Styrelsen fick i uppdrag att till nasta férbundsmote
utreda forbundets framtid. Behdovs ett forbund for
att bedriva vara arrangemang eller finns det nagon
annan lésning?

Det framkom olika asikter frdn métesdeltagarna
och motet beslot att ett forslag fran styrelsen skalll
vara klart innan nasta férbundsmote.

Det sitter en pojke pa manen...!

Dagen avslutades med ett roande och givande
foredrag fran konstnaren Mikael Genberg. Kand
for hotell Hackspetten och Utter Inn i Vasteras.
Han har ocksa satt en liten rod stuga pa Globen
och planerar att f4 upp en rod stuga pd manen!

Gunilla avtackade féredragshdllaren Mikael Genberg!
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Postmilen

Postskidan
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Boule
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Postmastare 2019

Amanda Eriksson, PIF So6dra Narke

Julia Olson, PIF Oskarshamn (Totalsegrare)
Pia Fredriksson, SPIK

Niklas Henningsson, SPIK (Totalsegrare)
Peter Nilsson, Lulepostens IF

Peter Karlsson, PIF Falképing

Lars Eriksson, Lulepostens IF

Josefin Hesselvall, PIF Sodertélje (Totalsegrare)
Mats Dahlberg, Lulepostens IF
Harry Olli, Lulepostens IF (Totalsegrare)

Carina Fredriksson, Norrkdpingspostens IF
Johansson, Kalmar/Paby, S6derhamn /Hellsten, SPIK
Leif Johansson, PIF Goéteborg

Bengt Lindewall, PIF Goteborg
Johansson/Albin/Roos PIF Géteborg

Gunilla Almgvist, PIF Sodertalje
Tomas Nilsson, Linképing PIF

Mikael Nilsson / Eva-Karin Ingelstedt, PIF Géteborg

Kim Berglund, SPIK

Daniel Gustavsson, PIF Falkoéping

Joakim Damm, PIF Falképing

Conny Eriksson/Robert Riley/Hans Johansson, SPIK

”A - laget”, PIF Visby




Bollklassikern

For att erévra Bollklassikern kravs deltagande i
Bowling, Bangolf och Boule under ett kalenderar.
Totalt fullféljde 64 deltagare Bollklassikern 2019.
Delmomenten Bowling och Bangolf kan goras pa
hemmaplan.

Deltagare i respektive gren 2019

Gren
Bowling

Centralt  Hemmaplan ~ Totalt
104 137 241
63 127 190
198 . 198

Bangolf
Boule

BOLLKLASSIKER SEDAN 2017

< ¢
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60
2017 2018 2019
Antal 69 69 64

Postklassikern

Klassikern omfattar Postskidan, Postmilen,
Posttrampet, och Postsimmet under en féljd,
238 fullféljde Klassikern 2019

Fram till och med 2011 kunde man starta

Postklassikern med vilken gren som helst

men frdn och med 2012 galler att samtliga
grenar fullféljs under kalenderar.

Deltagare i respektive gren 2019
Gren Centralt  Hemmaplan  Totalt

Postskidan 155 273 428
ZOGICOS | 447 211 ([ 658
213 404

191
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1329 1285
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POSTKLASSIKERGRENAR
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Bokslut for Postens Idrottsforbunds verksamhetsar 2019

Balansrakning 2019-12-31

TILLGANGAR 2019 2018
Likvida medel 3023727 3659 328
Fodringar 11 202 3578
Summa tillgangar 3034 929 3662 906
SKULDER
Leverantorsskulder 26 114 166 711
26 114 166 711
Fond stod till féreningar 1382114 1382114
Fond for klassikern 398 511 398 511
Eget kapital
Balanserat resultat 1244 084 1244 084
Arets resultat -15 894 471 486
1228 190 1715570
SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 3034 929 3662 906
Resultatrakning 2019-12-31
2019 2018
INTAKTER
Anslag fran Posten 1945 000 2430 000
Intakt PIK Uppsala 2018 0 247 221
Summa intakter 1945 000 2677 221
KOSTNADER
Utbetalat till lokala féreningar 495 000 555 000
Tavlingsverksamhet nationell
PM-tavlingar 983 842 1167 632
Cuptavlingar 30 631 67 765
1014 473 1 235 397
Foérbundsmote, kurser mm
Férbundsmote 17 76 136 0
Bredd och motion 56 175 61176
Kurser och ledarutb. 0 16 849
132 311 78 025
PR-matrial och marknadsféring
Marknadsféring 1540 18 989
Kommunikation 112 500 150 000
114 040 168 989
Adminstration
Kansli 2 069 2 945
Trycksaker, porto 5558 3 166
Styrelse 127 974 141 982
Betald arbetstid 69 469 20 231
205 070 168 324
Summa Kostnader 1 960 894 2205735
ARETS RESULTAT -15 984 471 486
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REVISIONSBERATTELSE

Vi har granskat Postens Idrottsforbunds férvaltning och rakenskaper fér tiden 1 januari - 31 december
2019 och far harmed efter verkstéllt uppdrag avgiva féljande berittelse.

For fullgérande av vart uppdrag har vi tagit del av samtliga protokoll samt granskat rikenskaperna fér
forbundets verksamhet.

Rékenskaperna &r forda med noggrannhet och ordning samt styrkta med vederbérliga verifikationer. De
av oss inventerade tillgangarna overensstammer med behaliningen fér den verksamhe tsperiod revisionen
omfattar. Revisionen har utférts i enlighet med god redovisningssed.

Da det under revisionen ej framkommit anledning till anmarkning, tillstyrker vi

att resultatrakningen och balansridkningen faststills

att styrelsen beviljas ansvarsfrihet fér rdkenskapsaret 2019
Stockholm den 3 februari2020

oot A AN @J\

Margareta Glock Lars Eriksson Carina Adesol
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