Postens Idrottsforbunds

Verksamhetsberattelse




Vilket ar — pa manga vis!

Aret borjade bra med Postskidan i Sollefted. Bra vider, fina spar och ett harligt arrangemang. Samtidigt
sa horde vi talas om att ett nytt virus kommit till Sverige. Helgen efterat var det planerat fér Bowling i
Stockholm. 11 mars deklarerade WHO att Covid-19 nu var en Pandemi. Att stalla in Bowlingen var
sjalvklart aven om det kandes trakigt!

| dessa tider behovs verkligen foreningslivet och uteaktiviteter. Man blir glad nar man laser artikeln om
Posttrampet 2020 pa hemmaplan som Karlskrona och Ronneby kérde pa Sturkd! Cykla runt en 6 pa
skogsvéagar och stigar, hur harligt som helst! Efter malgang en gemensam middag ute! Roligt och
kreativt!

De flesta foreningar verkar for vrigt haft trevligt pa sina aktiviteter med gemensamt fika/mat utomhus.
Fran forbundet har vi forsokt stimulera med centrala utlottningar av presentkort och deltagargava i
Postmilen. L&s garna de artiklar som finns pa hemsidan om Posttrampet, Postmilen och naturligtvis om
Ingmarie Pahlsson, Goteborgs eldsjal som tog sin trettionde Postklassiker!

Vi har nu levt 6ver ett ar med restriktioner. Kdnns dnda som att man var ung pa nytt ndr man har fatt lara
sig hur man tvattar handerna! Trakigt ar det att inte fa tréffa ndra och kara eller gora nya bekantskaper.
Umgas digitalt i all dra men det &r det fysiska motet som &r stimulerande och livgivande. Vi hoppas att
det skall bli lite mer normaliserat till hdsten nar de flesta blivit vaccinerade.

Nog langtar man efter att uppdatera garderoben och fa traffas i stérre sdllskap igen. En Kamratmiddag
efter en dag med fysisk anstrangning, oavsett om man skidat, cyklat eller sprungit, ar liksom kronan pa
verket!

Val mott i ar — for nar vi ses hander det!

Gunilla Karlbom

Ordférande PIF
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Postens idrottsforbund

|AntaI foreningar och medlemmar |

2020-12-31 var det totalt 51 féreningar med sammanlagt 4 697 medlemmar.

|F orbundsstyrelsen |

Styrelsen har haft sex styrelseméten under aret, januari, mars, maj (telefonméte), juli (telefonmote), september
(telefonmote) och december (telefonméte).

Forbundsstyrelsen inklusive suppleanter och revisorer har under 2020 bestatt av:

Ordférande Gunilla Karlbom, Stockholm
Kassor Ewa Wiklund, Umed
Sekreterare Magnus Amhliden, Halmstad
Ledamot Ylva Hultman, Vastra Frélunda
Suppleant Magnus Osterdahl, Stockholm
Revisorer Margaretha Glock, Stockholm

Ake Rondin, Stockholm (avgick vid FM)
Carina Adelsol, Stockholm (ny fran FM)
Revisorssuppleant Lars Eriksson, Uppsala

Adjungerad Christer Andersson, Stockholm (PostNord Plus)
Christer Antman, Luled (Kommunikationsansvarig)
Christer Gunnarsson, Falképing (Arrangemangsansvarig)

Valberedning Ola Svensson, Alingsas
Katarina Sjoberg, Linkoéping
Stig Davidsson, Mora

PIF:s kansli Postens Idrottsforbund
105 00 Stockholm
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Aktiviteter

Postskidan, Sollefted, 6-7 mars 2020

Arrangorer — PIF Solleftea

Hallstabergets skidanléaggning innehdll allt for ett lyckat
arrangemang. Skidspar, boende, kamratmiddag och
slalombacke.

Helgen inleddes med Skidteknikkurs fredag kvall och |6rdag
som lockat 16 deltagare. Nagra hade tagit med sig
utforsakarutrustning och valde att prova slalombacken under
fredag och lordag fm. Sollefteda kommun bjod pa liftkortet!

Nar starten av Postskidan pagick sa startade damernas tremil i
Varldscupen. Speakern Mia, mamma till Frida Karlsson visade Mamma Mia, vilka vinnare! Jossan och Harry
prov p& en fenomenal simultanférmaga nar hon refererade med speaker Mia Karlsson mamma till Frida.
Postskidan och vavde in det med rapporter fran tremilen.

Nar Sollefteatjejerna Frida och Ebba tog upp jakten p& Johaug
och Frida kom ikapp och spurtslog norskan och dessutom Ebba
blev trea sa blev det allmant jubel inne pa stadion. Blev lite
Varldcupsglans dver Postskidan rent utav!

Vacker bana i tvd varv och kanonfina spar gjorde samtliga
deltagare nojda. Snabbast i Postskidan var Josefine Hesselvall,
Saodertélje och Harry Olli, Lulea.

Kamratmiddagen P& kvéllen var det middag och dans till
Holmstens Trio. Utdelning av Postklassiker pa After Ski och
speciellt hyllades de tre som gjort alla trettio klassikerna.

Ingmarie Pdhlsson, PIF Géteborg, 30 klassiker

Startklara fér Postskidan 2020!
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Bowling

Helgen efter Postskidan var det dags for Bowling i Stockholm. Under veckan kom Coronapandemin till Sverige
och det fanns bara ett alternativ och det var att stalla in arrangemanget. Det blev en hektisk vecka med att
avboka lokaler, middag, resor och hotell.

Ett alternativt datum i oktober fungerade inte eftersom det kom ett andra utbrott av Cornonan. Spel pa
hemmaplan blev dessutom svart eftersom en del bowlinghallar stangdes.

|BangoIf och Postmilen

De centrala arrangemangen fick naturligtvis stéllas
in. Fungerade anda bra att anordna lokalt om man
bara héller avstand eftersom det ar
utomhusaktiviteter.

For att stimulera deltagandet i de lokala
Postmilarna fick alla deltagarna en midjevaska.
459 deltagare fran Ské&ne i soder till Norrbotten i
norr deltog.

Gemensamma fika/grillning utomhus fick ersatta
Kamratmiddagarna. Kan faktiskt vara rétt trevligt
ocksa!

Harlanda
tjarn 8

ODelsj

©

Goteborgs bana...hmm, kanske Stockholmare i full fart! Fika i Malmo efter milen.
kommande Postmilbanan 2023...

: X £ R U ﬁ}_ T‘ -'\ SSFAN \‘\\\\
Luled och Boden innan start. No6jda I6pare i Hallstahammar efter ett gott
dagsverke!
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Boule

Installt. Eftersom det &r en lagsport som spelas i turneringsform sa fungerar det inte att géra pa hemmaplan.

Posttrampet |

Installt centralt! For att stimulera hemmaplan
lottades det ut presentkort och trisslotter centralt.
313 deltagare runtom i Svea Rike deltog.

Kul var att Karlskrona och Ronneby kérde med ett
gemensamt arrangemang! Kamratmiddag
utomhus fungerade kanon och Coronasékert.

s = s v 4 ‘_: " e 4 '.‘ N, ‘_
Over stock och sten! Karlskrona/Ronnebys Posttramp gick pa stigar och smavéagar runt en 6. Kul och bevisar
att cykling behover inte bara vara asfalt!
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| Golf

Installt. Eftersom det ar en sport som spelas i turneringsform sa fungerar det inte att géra pa hemmaplan.

Postsimmet

Aven hér orsakade Coronan problem. M&nga simhallar stangdes for att stoppa smittspridningen. Inte pga.
bassangen men duschar och omkladningsrum bedémdes vara en kalla till smittspridning. Foreningarna har fatt
anstand med simningen som kan goras under varen/sommaren 2021. De som vill fullfolja klassikern har pa
heder och samvete fatt lova att simmal

Padel

Installt! Trakigt men det finns helt klart en potential med den snabbast véaxande sporten i landet och
arrangemanget kommer igen 2021.
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Bollklassikern

For att erdvra Bollklassikern kréavs deltagande i BOLLKLASSIKER SEDAN 2018

Bowling, Bangolf och Boule under ett kalenderar.
Det blev ingen Bollklassiker 2020 pga. att Boule blev
installt. Delmomenten Bowling och Bangolf kan géras

pa hemmaplan. gg 7
40 //
o
Gren  Centralt  Hemmaplan  Totalt 10 / P\
Bowling - 114 114 0 5018 2020
Bangolf [P Antal 60 0

Boule

Postklassikern

Klassikern omfattar Postskidan, Postmilen,
Posttrampet, och Postsimmet under en féljd,

218 fullféljde Klassikern 2020 POSTKLASSIKER SEDAN 2018
Fram till och med 2011 kunde man starta
Postklassikern med vilken gren som helst 300
men frdn och med 2012 galler att samtliga 250
grenar fullféljs under kalenderar. 200
150

Deltagare i respektive gren 2020 100
Gren Centralt  Hemmaplan  Totalt >

Postskidan 2018 2019 2020

121 301 422
Postmilen ___ Antal 255 238 218

: a3 a3
[ postsimme: [NRRINPE S

Motionskort

MOTIONSKORT SEDAN 2018

1400
1200
1000

Antal motionskort

800

600

400

200

2018 2019 2020
E Antal 1329 1285 1130

Sidan 7 av 10 Utskrift 2021-06-17



POSTKLASSIKERGRENAR

Centralt [ Lokalt

800
700
600
500
400
300
200
100

299

167 46 498 260 155 14 447 191 121 16

466 46 761 446 313 428 14 658 404 313 422 16 459 313 239

Skidan [Skidskola Milen |Trampet| Simmet | Skidan Skidskola Milen |Trampet|Simmet | Skidan Skidskola Milen |Trampet| Simmet
Sundsvall Sthim | Sjétorp | Hemma Hudiksvall ~ Norrk&ping Malmd | Hemma Solleftea - - -

2018 2019 2020

BOLLKLASSIKERGRENAR

250 entralt ™ Lokalt
200
150
100
50
184 241 190 198 114

0
231 166 146 0
Bowling Bangolf Boule Bowling Bangolf Boule Bowling Bangolf Boule
Goteborg  Stockholm Halmstad Vasteras Norrkoping Skovde - - -
2018 2019 2020
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Bokslut for Postens Idrottsforbunds verksamhetsar 2020

Balansrakning 2020-12-31

TILLGANGAR 2020 2019
Likvida medel 3378743 3023727
Fodringar 3578 11 202
Summa tillgangar 3382 321 3034 929
SKULDER
Leverantorsskulder 4 345 26114
4 345 26114
Fond stod till féreningar 1382114 1382114
Fond for klassikern 398 511 398 511
Eget kapital
Balanserat resultat 1228 190 1 244 084
Arets resultat 369 161 -15 894
1597 351 1228 190
SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 3382321 3034929
Resultatrakning 2020-12-31
2020 2019
INTAKTER
Anslag fran Posten 1 000 000 1945 000
Summa intakter 1 000 000 1 945 000
KOSTNADER
Utbetalat till lokala féreningar 5000 495 000
Tavlingsverksamhet nationell
PM-tavlingar 355 961 983 842
Cuptéavlingar 0 30 631
360 961 1014 473
Foérbundsmote, kurser mm
Férbundsmote 19 0 76 136
Bredd och motion 35019 56 175
Kurser och ledarutb. 0 0
35019 132 311
PR-matrial och marknadsféring
Marknadsféring 7 207 1540
Kommunikation 150 000 112 500
157 207 114 040
Adminstration
Kansli 1227 2 069
Trycksaker, porto 4909 5558
Styrelse 17 105 127 974
Betald arbetstid 54 411 69 469
77 652 205 070
Summa Kostnader 630 839 1 960 894
ARETS RESULTAT 369 161 -15 894
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Revisionsberiittelse 2020

Vi har granskat Postens Idrottsforbunds (PIF) forvaltning och rakenskaper for tiden
1 januari - 31 december 2020 och far hirmed efter verkstallt uppdrag avgiva féljande

berittelse.

For fullgérande av vart uppdrag har vi tagit del av samtliga protokoll samt granskat

rakenskaperna for forbundets verksamhet.

Rédkenskaperna ar forda med noggrannhet och ordning samt styrkta med vederboérliga
verifikationer. De av oss inventerade tillgdngarna dverensstimmer med behadllningen
for den verksamhetsperiod revisionen omfattar. Revisionen har utforts i enlighet med

god redovisningssed.

D3 det under revisionen ej framkommit anledning till anmédrkning, tillstyrker vi
att resultatrdkningen och balansrdkningen faststalls

att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2020.

Stockholm i maj 2021
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Carina Pq!desol Lars Eriksson Margareta Glock

\
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