Postens Idrottsforbunds

Verksamhetsberattelse




Postens idrottsforbund

|Antal foreningar och medlemmar

2022-12-31 var det totalt 42 féreningar med sammanlagt 3 670 medlemmar.

| Férbundsstyrelsen

Styrelsen har haft atta styrelseméten under aret, 16 feb, 6 april, 15 juni, 7 sep, 26 okt, 10 nov, 22 nov och 15 dec.

Samtliga méten har varit digitala via Teams utom den 10 november.

21 nyhetsbrev har skickats under aret

Forbundsstyrelsen inklusive suppleanter och revisorer har under 2022 bestatt av:

Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Suppleant

Revisorer

Revisorssuppleant

Adjungerad

Valberedning

PIF:s kansli
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Emma Riblom, Stockholm (till 22-10-26)

Ewa Wiklund, Umed

Magnus Amhliden, Halmstad

Ylva Hultman, Vastra Frolunda

Magnus Osterdahl, Stockholm (ordférande fran 22-10-26)

Margaretha Glock, Stockholm
Carina Adelsol, Stockholm

Lars Eriksson, Uppsala

Christer Andersson, Stockholm (PostNord Plus)

Christer Antman, Luled (Kommunikationsansvarig)
Christer Gunnarsson, Falkdping (Arrangemangsansvarig)
Erik Bovin, Stockholm (frdn 22-10-26)

Ola Svensson, Alingsas
Katarina Sjéberg, Linkdping
Irene Paby, S6derhamn
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Aktiviteter

Postskidan, Hemmaplan

Inget centralt arrangemang

Aven detta ar fick centrala Postskidan stallas in eftersom
det blev en 6kande smittspridning och féreningarna fick
ordna aktiviteten pd hemmaplan i stallet.

Planeringen for Postskidan fick laggas i malpase och hela
konceptet flyttades till 2023. Runt om i landet anordnades
aven 2022 lokala arrangemang med skidor eller stavgang
beroende pé& snotillgang.

Det var en central utlottning av presentkort och trisslotter
bland de 295 deltagarna fran 33 foreningar.

Postmilen med Bangolf, Malmé, 13 - 14 maj 2022

Arrangorer — Postens Kamratklubb Malmé
Postmilen i Skane!

Bangolfen gick under fredag em pa Kulladals bangolfklubb.
Trevlig bana i fina omgivningar. Postméastare blev Kerstin
Hesselbrand, PIK Enkoping och Peter Karlsson, PIF Falkdping

Hela arrangemanget kring Postmilen kretsade kring Malmo Arena
med boende och middag p& Best Western Arena Hotel. Starten var
belagen pa bekvamt gangavstand fran hotellet. Banan rundade
Arenaomradet, det &r en permanent markerad bana som heter
Hylliemilen.

Pa kvéllen var det traditionsenligt Kamratmiddag i Malmo Arena

Hotel med tillhérande dans. Faktiskt forsta gangen vi haft dans

sedan Postskidan i Sollefted mars 2020. Det man kunde se &r att =\ z

postisar &r som zebror, randerna gar aldrig ur! Nar K. Lundstroem Segrarna Annlie Buller, SPIK och Peter

band spelade upp fylldes golvet av dansanta manniskor. Strémbom, PIF Falképing med prisutdelaren,
PIF:s ordférande Emma.

—

Starten har gdtt! Glada I6pare pd spréng! Koncentration och precision!
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Boule, Ulricehamn, 27-28 augusti 2022

Arrang6rer — Postens Idrottsforbund

Arets Postmasterskap | Boule gick p&
Lassalyckan i Ulricehamn. Det var monradspel i
sex omgangar, bade for endagars- och
tvadagarsgrupperna.

Pa kvallen var det ingen kamratmiddag, men folk
umgicks och roade sig pa hotellen eller stan.

For de som valt tvadagarsspel blev det finalspel
pé& séndagen med de 16 basta lagen i lérdagens
monrad till A-final. Ovriga tvddagars spelade B —
och C —finaler.

I A-finalen mottes Par Lundin/ Motala och Hans
Brandin/SPIK mot Torbjorn Hedstrém och Christer
Hedstrom/ SPIK. Déar gick Torbjoérn och Christer
segrande ur striden och blev Postmastare.

SPIK:s Annelie Buller visar att det inte bara dr
konditionsidrott hon hdller pd med!

|Posttrampet, Motala, 10 september 2022

Arrangérer — Postens Idrottsforbund

Arets Posttrampet gick p& legendarisk mark. Start och mal
i Motala vid Baltzar von Platens grav, "projektledaren” for
Gota Kanal. Banan var 38 km och gick runt sjon Boren
varav en kortare stracka var grusvag.

Alla fick en goodiebag med en vast, en kexchoklad och en
flaska vatten innan start. Halvvéags efter banan fanns det
dessutom en banankontroll i vackra Borensberg.

After Bike p& Harrys, nara hotellen, dar man kunde fa
nagot latt att ata. Kvallens Kamratmiddag pa restaurang
Sjoébris med dans till tonerna av Alandska Hogtryck
avslutade en mycket lyckad dag!

Baltzars grav, en startplats av historisk dignitet!

Cyklister anldnder till Borensberg, véindpunkt fér banan! Passering av blomsterprydda bron i vackra Borensberg!
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|Golf, Skévde GK, 16 - 17 september 2022

Arrang0rer - Postens Idrottsférbund

Golf — en idrott med utslag som inte kliar!

Arets arrangemang var p& Skévde GK. Forsta dagens
spel ar det forutom singelspel aven lagtavling. Nara
100% uppslutning till den gemensamma middagen med
sedvanlig prisutdelning fér lag mm.

Andreas Lind, Norrképingspostens IF blev
Postmastare i A-klassen och i B-klassen Hans
Johansson, SPIK.

| Damklassen segrade Monica Eriksson fran Avesta
med endast ett slag fore Lena Hillring fran SPIK.

Green, green, grass...

Bowling, Stockholm, 8 - 9 oktober 2022

Arrangdrer — SPIK

En 300-serie i Bowl-0- Rama

Arets Postmaésterskap i bowling spelades p& Bowl-o-
Rama i Arsta. Det var ocksa kul med 6 stycken nya
ungdomar frdn Vimmerby! Det &r just det vi behover —
fler ungdomar!

Pa kvallen var det kamratmiddag i bowlinghallen. Det var
Tacobuffé och underhallning av trubaduren MacAllan.
Det blev trevligt musikquiz och lite dans mot slutet. En
harlig kvall med massa gemenskap!

Soéndag var det finalspel. Arets DamPostméstare blev
Lisa Hellsten, SPIK. Hon spelade &terigen mycket bra
och kunde ta ytterligare en medalj. Arets
HerrPostmastare blev Stefan Runstrom ocksa han fran
SPIK. Stefan kunde dessutom bjuda publiken pa en 300-
serie! For er som inte ar riktigt hemma i bowling kan vi
tala om att de innebér 12 strikar i rad!

Koncentration, fdr vi be om stérsta méjliga tystnad!

Postsimmet Hemmaplan november 2022 |

Arrangdrer — respektive forening

Plums i spat!

| november var det som vanligt dags fér sista delen av
Postklassikern, Postsimmet! Totalt 208 simmare fran
29 foreningar sokte sig till simbasséanger dver hela
Sverige.

De flesta hallar har dppnat efter pandemin men annu
ar det en viss respekt och inte lika manga deltagare
som tidigare.

Arkivbild, som tidningarna skriver nér man inte har

ndgon fotograf pa plats!
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Padel, Eskilstuna, 12 - 13 november 2022

Arrangorer - Postens Idrottsférbund

Padel — andra aret I | .a‘_.—..’:&ﬁ :
R o F

Det andra Postmasterskap Padel ar éver. 21 lag sokte

sig en vacker novemberhelg till Stiga Sports Padel i T
Center i Eskilstuna for att géra upp om arets |
Méasterskapstitel.

Det var en trevlig och ljus hall och latt att fa en Gverblick
av planerna fran laktaren. Kanonsevice med resultat och Jga s
spelupplagg av Fredrik i hallen gjorde att allt fungerade 2 FE T
perfekt. Idel lovord fran alla spelare. /

Lordag kvall var det en enkel buffémiddag p& Plaza

Finallagen, fr vinster: Henry Grénvall och
hotell dar spelarna bodde.

Alexander Jaska, Orebro/Képing och Postméstarna
Jon Bergman och Peter Andersson, Borlénge.

Funktiondrer

Kepsen av for alla funktionérer!

Foreningssverige ar fullt av dem. Funktionarer som gor
vara arrangemang mdjliga. For det ringa arvodet en kopp
kaffe och en macka stéller de upp pa sin fritid for att vara
behjalpliga vid arrangemang.

Spelar ingen roll om det &r som domare i Boule,
banlaggare pa Postmilen eller servera vatten pa en
kontroll. Glatt leende star de dér alltid med ett
uppmuntrande ord.

Tack for att ni finns!

Ylva fran PIF tillsammans med en funktiondr fran den
lokala Bouleféreninaen

|Discgolﬁ Sundsvall, 1 oktober 2022

Arrangorer - PIF Sundsvall
Postmasterskap blev

Klubbmasterskap!

Lordag 1/10 genomférde vi pa prov det
forsta Postmasterskapet i discgolf pa
Fagerstranden i Timra. Blev lokall
tappning i &r. 10 spelare gjorde upp i en
tavlingsklass och en motionsklass.
Trevlig bana i Timra med strandnara
lage.

Forhoppningsvis kan vi hitta en form
och tidpunkt dar vi nar ut till fler nasta
ar.
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Postmastare 2022

Asa Lovén, PIF Sodertélje
Annelie Buller Granlund, SPIK (Totalsegrare Damer)

Albin Lindman, PIF Falkdping

Marcus Lundquist, PIF Falképing

Peter Nilsson, Lulepostens IF

Peter Strombom, PIF Falkbping (Totalsegrare Herrar)

Lisa Hellsten, SPIK

Jonsson, SPIK/Paby, S6derhamn/Hellsten, SPIK
Stefan Runstrém, SPIK
Ahlbin/Moberg/Johansson PIF Goteborg

Kerstin Hesselbrand, PIK Enkdping
Peter Karlsson, PIF Falkdping

Torbjérn Hedstrém/ Christer Hedstrom, SPIK

Monica Eriksson, PIF Avesta
Andreas Lind, Norrképingspostens IF
Hans Johansson, SPIK

Cuevas/ Lind/ Helgesson, SPIK

Jon Bergman/Peter Andersson, PIF Borlange
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Bollklassikern

For att erbvra Bollklassikern kravs deltagande i

Bowling, Bangolf och Boule under ett kalenderar. BOLLKLASSIKER SEDAN 2020

Totalt fullfdljde 40 deltagare Bollklassikern 2022.
Delmomenten Bowling och Bangolf kan géras pa

hemmaplan. 2020 var det ingen Boule pga a6
pandemin. a4
42

Deltagare i respektive gren 2022 40
Gren Centralt  Hemmaplan  Totalt 38

Bowling 57 96 153 3 2020 2021 2022
Bangolf b Antal 46 40
Boule 110 - 110

Postklassikern

Klassikern omfattar Postskidan, Postmilen,
Posttrampet, och Postsimmet under en féljd,

174 fulifélide Klassikern 2022 POSTKLASSIKER SEDAN 2020
Fram till och med 2011 kunde man starta

Postklassikern med vilken gren som helst 250

men fran och med 2012 géller att samtliga 200

grenar fullféljs under kalenderar. 150

Deltagare i respektive gren 2022 100
50
Gren Centralt Hemmaplan  Totalt

Postskidan

2020 2021 2022

296 296
Postmilen 2l ] Antal| 218 196 174

Posttrampet 120 174 294

Motionskort

MOTIONSKORT SEDAN 2020

1400
1200

1000

Antal motionskort

800
600
400
200

2020 2021 2022
E Antal 1130 1225 1047
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POSTKLASSIKERGRENAR

Centralt [ Lokalt

| | | | | 229 | 353 | 485 | 345 | 232 | 296 | 461 | 294 | 208 |
| Skidan |Sk|d5k0|a| Milen |Trampet | Simmet | Skidan | Milen | Trampetl Simmet | Skidan | Milen |Trampet| Simmet |
| Sollefted | Hemma | Hemma | Hemma | Hemma | VExjo | Téllberg | Hemma | Hemma | Malmd | Motala | Hemma

2020 2021 2022 |

BOLLKLASSIKERGRENAR

m Centralt ®m Hemma

| ) I . ) I . I ) | . ' . I ‘ | ,

114 146 0

Bowling Bangolf Boule Bowling Bangolf Boule Bowling Bangolf Boule

Bara hemma | Bara hemma Installt Giteborg Vaxjo Soderhamn | Stockholm Malmd Ulricehamn
2020 2021 2022

OVRIGA GRENAR

B Golf [ Paddf

| Installt | Installt | Helsingborg | Jonkdping | Eskilstuna | Skdvde |
| Padel | Golf Padel | Golf Padel | Golf |
| 2020 2021 2022
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Bokslut for Postens Idrottsforbunds verksamhetsar 2022

Balansrakning 2022-12-31

TILLGANGAR 2022 2021
Likvida medel 2 974 393 2 889 561
Fordringar 4 008 8 040
Summa tillgangar 2978 401 2 897 601
SKULDER
Interimsskuld 0 12 500
Leverantorsskulder 2735 -9 856
2735 2 644
Fond stod till féreningar 1382114 1382114
Fond for klassikern 398 511 398 511
Eget kapital
Balanserat resultat 1114 332 1228 190
Arets resultat 80 708 -113 858
1195041 1114 332
SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 2978 401 2 897 601
Resultatrakning 2022-12-31
2022 2021
INTAKTER
Anslag fran PostNord 1300 000 1369 162
Intakt PIF Skovde 84 672
Réanteintakter 6 283
Summa intakter 1 390 955 1369 162
KOSTNADER
Utbetalat till lokala féreningar 320 000 355 499
Tavlingsverksamhet nationell
PM-tavlingar 696 305 821 044
Cuptavlingar 0 0
1016 305 1176 543
Forbundsmote, kurser mm
Bredd och motion 39 156 43 376
Kurser och ledarutb. 0 0
39 156 43 376
PR-matrial och marknadsféring
Marknadsféring 0 1 396
Kommunikation 150 000 150 000
150 000 151 396
Adminstration
Kansli 3 546 2 355
Trycksaker, porto 3950 3774
Styrelse 47 290 53 357
Betald arbetstid 50 000 52 217
104 786 111 703
Summa Kostnader 1310 247 1483018
ARETS RESULTAT 80 708 -113 856
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REVISIONSBERATTELSE

Vi har granskat Postens Idrottsférbunds férvaltning och rakenskaper fér tiden 1 januari - 31 december
2022 och far hdrmed efter verkstéllt uppdrag avgiva foljande beréttelse.

For fullgérande av vart uppdrag har vi tagit del av samtliga protokoll samt granskat rikenskaperna for
férbundets verksamhet.

Rékenskaperna ar forda med noggrannhet och ordning samt styrkta med vederbérliga verifikationer. De
av oss inventerade tillgdngarna 6verensstimmer med behé&liningen for den verksamhetsperiod revisionen
omfattar. Revisionen har utférts i enlighet med god redovisningssed.

D& det under revisionen ej framkommit anledning till anmarkning, tillstyrker vi

att resultatrékningen och balansrékningen faststalls

att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rikenskapsaret 2022

Stockholm den 23 mars 2023

CLW.M\“ Sl gﬁméj&w\\ @L ,,

Margareta Glock Lars Eriksson Carina Adlesol
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