
Postens Idrottsförbunds 

Verksamhetsberättelse 

2022 



Postens idrottsförbund 

Antal föreningar och medlemmar 

 
2022-12-31 var det totalt 42 föreningar med sammanlagt 3 670 medlemmar. 

Förbundsstyrelsen 

 
Styrelsen har haft åtta styrelsemöten under året, 16 feb, 6 april, 15 juni, 7 sep, 26 okt, 10 nov, 22 nov och 15 dec. 
Samtliga möten har varit digitala via Teams utom den 10 november. 

21 nyhetsbrev har skickats under året 

 
Förbundsstyrelsen inklusive suppleanter och revisorer har under 2022 bestått av: 
 
Ordförande   Emma Riblom, Stockholm (till 22-10-26) 

Kassör   Ewa Wiklund, Umeå  

Sekreterare   Magnus Amhliden, Halmstad 

Ledamot   Ylva Hultman, Västra Frölunda 

Suppleant   Magnus Österdahl, Stockholm (ordförande från 22-10-26) 

Revisorer   Margaretha Glock, Stockholm 
   Carina Adelsol, Stockholm  

Revisorssuppleant  Lars Eriksson, Uppsala 

Adjungerad   Christer Andersson, Stockholm (PostNord Plus) 
   Christer Antman, Luleå (Kommunikationsansvarig) 
   Christer Gunnarsson, Falköping (Arrangemangsansvarig) 
   Erik Bovin, Stockholm (från 22-10-26) 

Valberedning   Ola Svensson, Alingsås  
Katarina Sjöberg, Linköping 

   Irene Paby, Söderhamn  

PIF:s kansli   Postens Idrottsförbund 
105 00 Stockholm 
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Inget centralt arrangemang 

Även detta år fick centrala Postskidan ställas in eftersom 

det blev en ökande smittspridning och föreningarna fick 

ordna aktiviteten på hemmaplan i stället. 

Planeringen för Postskidan fick läggas i malpåse och hela 

konceptet flyttades till 2023. Runt om i landet anordnades 

även 2022 lokala arrangemang med skidor eller stavgång 

beroende på snötillgång.   

Det var en central utlottning av presentkort och trisslotter 

bland de 295 deltagarna från 33 föreningar. 

 

Arrangörer – Postens Kamratklubb Malmö 

Postmilen i Skåne! 

Bangolfen gick under fredag em på Kulladals bangolfklubb. 

Trevlig bana i fina omgivningar. Postmästare blev Kerstin 

Hesselbrand, PIK Enköping och Peter Karlsson, PIF Falköping 

Hela arrangemanget kring Postmilen kretsade kring Malmö Arena 

med boende och middag på Best Western Arena Hotel. Starten var 

belägen på bekvämt gångavstånd från hotellet. Banan rundade 

Arenaområdet, det är en permanent markerad bana som heter 

Hylliemilen. 

På kvällen var det traditionsenligt Kamratmiddag i Malmö Arena 

Hotel med tillhörande dans. Faktiskt första gången vi haft dans 

sedan Postskidan i Sollefteå mars 2020. Det man kunde se är att 

postisar är som zebror, ränderna går aldrig ur! När K. Lundstroem 

band spelade upp fylldes golvet av dansanta människor. 

Aktiviteter 

Postskidan, Hemmaplan 

 

 

 

 

 

 

 

     

 Postmilen med Bangolf, Malmö, 13 – 14 maj 2022 

 

 

 

 

 

Segrarna Annelie Buller, SPIK och Peter 

Strömbom, PIF Falköping med prisutdelaren, 

PIF:s ordförande Emma. 

Glada löpare på språng! Koncentration och precision! Starten har gått! 

Utskrift 16/05/2023 Sidan 2 av 10



Årets Postmästerskap I Boule gick på 

Lassalyckan i Ulricehamn. Det var monradspel i 

sex omgångar, både för endagars- och 

tvådagarsgrupperna. 

På kvällen var det ingen kamratmiddag, men folk 

umgicks och roade sig på hotellen eller stan.  

För de som valt tvådagarsspel blev det finalspel 

på söndagen med de 16 bästa lagen i lördagens 

monrad till A-final. Övriga tvådagars spelade B – 

och C –finaler. 

I A-finalen möttes Pär Lundin/ Motala och Hans 

Brandin/SPIK mot Torbjörn Hedström och Christer 

Hedström/ SPIK. Där gick Torbjörn och Christer 

segrande ur striden och blev Postmästare. 

Arrangörer – Postens Idrottsförbund 

 

 

 

 

Cyklister anländer till Borensberg, vändpunkt för banan! 

Baltzars grav, en startplats av historisk dignitet! 

Passering av blomsterprydda bron i vackra Borensberg! 

Boule, Ulricehamn, 27-28 augusti 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posttrampet, Motala, 10 september 2022 

 

 

 

 

 

 

 

Arrangörer – Postens Idrottsförbund 

Årets Posttrampet gick på legendarisk mark. Start och mål 

i Motala vid Baltzar von Platens grav, "projektledaren" för 

Göta Kanal. Banan var 38 km och gick runt sjön Boren 

varav en kortare sträcka var grusväg. 

Alla fick en goodiebag med en väst, en kexchoklad och en 

flaska vatten innan start. Halvvägs efter banan fanns det 

dessutom en banankontroll i vackra Borensberg. 

After Bike på Harrys, nära hotellen, där man kunde få 

något lätt att äta. Kvällens Kamratmiddag på restaurang 

Sjöbris med dans till tonerna av Åländska Högtryck 

avslutade en mycket lyckad dag! 

SPIK:s Annelie Buller visar att det inte bara är 

konditionsidrott hon håller på med! 
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Golf , Skövde GK, 16 - 17 september 2022 

 

 

 

 

 

 

 

Bowling, Stockholm, 8 – 9 oktober 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postsimmet Hemmaplan november 2022 

 

Arrangörer - Postens Idrottsförbund 

Golf – en idrott med utslag som inte kliar! 

Årets arrangemang var på Skövde GK. Första dagens 

spel är det förutom singelspel även lagtävling. Nära 

100% uppslutning till den gemensamma middagen med 

sedvanlig prisutdelning för lag mm. 

Andreas Lind, Norrköpingspostens IF blev 

Postmästare i A-klassen och i B-klassen Hans 

Johansson, SPIK.  

I Damklassen segrade Monica Eriksson från Avesta 

med endast ett slag före Lena Hillring från SPIK. 

Arrangörer – respektive förening 

Plums i spat! 

I november var det som vanligt dags för sista delen av 

Postklassikern, Postsimmet! Totalt 208 simmare från 

29 föreningar sökte sig till simbassänger över hela 

Sverige.  

De flesta hallar har öppnat efter pandemin men ännu 

är det en viss respekt och inte lika många deltagare 

som tidigare. 

 

Arrangörer – SPIK 

En 300-serie i Bowl-o- Rama 

Årets Postmästerskap i bowling spelades på Bowl-o- 

Rama i Årsta. Det var också kul med 6 stycken nya 

ungdomar från Vimmerby! Det är just det vi behöver – 

fler ungdomar! 

På kvällen var det kamratmiddag i bowlinghallen. Det var 

Tacobuffé och underhållning av trubaduren MacAllan. 

Det blev trevligt musikquiz och lite dans mot slutet. En 

härlig kväll med massa gemenskap! 

Söndag var det finalspel. Årets DamPostmästare blev 

Lisa Hellsten, SPIK. Hon spelade återigen mycket bra 

och kunde ta ytterligare en medalj. Årets 

HerrPostmästare blev Stefan Runström också han från 

SPIK. Stefan kunde dessutom bjuda publiken på en 300-

serie! För er som inte är riktigt hemma i bowling kan vi 

tala om att de innebär 12 strikar i rad!  
Koncentration, får vi be om största möjliga tystnad! 

Green, green, grass… 

Arkivbild, som tidningarna skriver när man inte har 

någon fotograf på plats! 
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Kepsen av för alla funktionärer! 

Föreningssverige är fullt av dem. Funktionärer som gör 

våra arrangemang möjliga. För det ringa arvodet en kopp 

kaffe och en macka ställer de upp på sin fritid för att vara 

behjälpliga vid arrangemang. 

Spelar ingen roll om det är som domare i Boule, 

banläggare på Postmilen eller servera vatten på en 

kontroll. Glatt leende står de där alltid med ett 

uppmuntrande ord. 

Tack för att ni finns! 

Ylva från PIF tillsammans med en funktionär från den 

lokala Bouleföreningen 

Arrangörer - PIF Sundsvall 

Padel, Eskilstuna, 12 – 13 november 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Funktionärer 

 

 

 

 

 

 

 

Discgolf, Sundsvall, 1 oktober 2022 

 
Postmästerskap blev 

Klubbmästerskap! 

Lördag 1/10 genomförde vi på prov det 

första Postmästerskapet i discgolf på 

Fagerstranden i Timrå. Blev lokal 

tappning i år. 10 spelare gjorde upp i en 

tävlingsklass och en motionsklass. 

Trevlig bana i Timrå med strandnära 

läge. 

Förhoppningsvis kan vi hitta en form 

och tidpunkt där vi når ut till fler nästa 

år. 

Inte lika lätt som det ser ut! Precision och tajming krävs. 

Arrangörer - Postens Idrottsförbund 

Padel – andra året 

Det andra Postmästerskap Padel är över. 21 lag sökte 

sig en vacker novemberhelg till Stiga Sports Padel 

Center i Eskilstuna för att göra upp om årets 

Mästerskapstitel.  

Det var en trevlig och ljus hall och lätt att få en överblick 

av planerna från läktaren. Kanonsevice med resultat och 

spelupplägg av Fredrik i hallen gjorde att allt fungerade 

perfekt. Idel lovord från alla spelare. 

Lördag kväll var det en enkel buffémiddag på Plaza 

hotell där spelarna bodde. 
Finallagen, fr vänster: Henry Grönvall och 

Alexander Jaska, Örebro/Köping och Postmästarna 

Jon Bergman och Peter Andersson, Borlänge. 
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Postmästare 2022 

Postmilen D Åsa Lovén, PIF Södertälje 

 D 50 Annelie Buller Granlund, SPIK (Totalsegrare Damer) 

 H Albin Lindman, PIF Falköping  

H 40 Marcus Lundquist, PIF Falköping 

H 50 Peter Nilsson, Lulepostens IF 

H 60  Peter Strömbom, PIF Falköping (Totalsegrare Herrar) 

Bowling D Lisa Hellsten, SPIK 

 D 3-manna Jönsson, SPIK/Paby, Söderhamn/Hellsten, SPIK 

H Stefan Runström, SPIK 

H 3-manna Ahlbin/Moberg/Johansson PIF Göteborg 

Bangolf D Kerstin Hesselbrand, PIK Enköping  

H Peter Karlsson, PIF Falköping 

Boule  Torbjörn Hedström/ Christer Hedström, SPIK 

Golf D Monica Eriksson, PIF Avesta 

 H A-klass Andreas Lind, Norrköpingspostens IF 

 H B-klass Hans Johansson, SPIK 

 3 - manna Cuevas/ Lind/ Helgesson, SPIK 

Padel  Jon Bergman/Peter Andersson, PIF Borlänge 
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För att erövra Bollklassikern krävs deltagande i 

Bowling, Bangolf och Boule under ett kalenderår.  

Totalt fullföljde 40 deltagare Bollklassikern 2022. 

Delmomenten Bowling och Bangolf kan göras på 

hemmaplan. 2020 var det ingen Boule pga 

pandemin. 

Klassikern omfattar Postskidan, Postmilen, 

Posttrampet, och Postsimmet under en följd, 

174 fullföljde Klassikern 2022 

Fram till och med 2011 kunde man starta 

Postklassikern med vilken gren som helst 

men från och med 2012 gäller att samtliga 

grenar fullföljs under kalenderår. 
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Deltagare i respektive gren 2022 

Gren Centralt Hemmaplan Totalt 

Bowling 57 96 153 

Bangolf 58 86 144 

Boule 110 - 110 

Deltagare i respektive gren 2022 

Gren Centralt Hemmaplan Totalt 

Postskidan  296 296 

Postmilen 210 251 461 

Posttrampet 120 174 294 

Postsimmet - 208 208 
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TILLGÅNGAR 2022 2021

Likvida medel 2 974 393 2 889 561
Fordringar 4 008 8 040
Summa tillgångar 2 978 401 2 897 601

SKULDER

Interimsskuld 0 12 500
Leverantörsskulder 2 735 -9 856

2 735 2 644

Fond stöd till föreningar 1 382 114 1 382 114

Fond för klassikern 398 511 398 511

Eget kapital

Balanserat resultat 1 114 332 1 228 190
Årets resultat 80 708 -113 858

1 195 041 1 114 332

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 2 978 401 2 897 601

2022 2021

INTÄKTER

Anslag från PostNord 1 300 000 1 369 162
Intäkt PIF Skövde 84 672
Ränteintäkter 6 283
Summa intäkter 1 390 955 1 369 162

KOSTNADER

Utbetalat till lokala föreningar 320 000 355 499

Tävlingsverksamhet nationell

PM-tävlingar 696 305 821 044
Cuptävlingar 0 0

1 016 305 1 176 543

Förbundsmöte, kurser mm

Bredd och motion 39 156 43 376
Kurser och ledarutb. 0 0

39 156 43 376

PR-matrial och marknadsföring

Marknadsföring 0 1 396
Kommunikation 150 000 150 000

150 000 151 396

Adminstration

Kansli 3 546 2 355
Trycksaker, porto 3 950 3 774
Styrelse 47 290 53 357
Betald arbetstid 50 000 52 217

104 786 111 703

Summa Kostnader 1 310 247 1 483 018

ÅRETS RESULTAT 80 708 -113 856

Bokslut för Postens Idrottsförbunds verksamhetsår 2022

Balansräkning 2022-12-31

Resultaträkning 2022-12-31
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