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Ett ar fyllt av motion och glddje!

Under 2023 kunde vi genomféra Postskidan igen efter 2 ars uppehall. Ett mycket lyckat arrangemang
i den legendariska skidmetropolen Mora. Postmilen med bangolf gick i Goteborg en varm helg i maj
manad. Pa kamratmiddagen bjod 100 ars jubilaren, PIF Goteborg, pa tarta till kaffet. En harlig helg
som avslutades med Forbundsmotet pa séndagen!

Efter sommaren genomférde vi en mycket uppskattad helg med Boule i Stockholm. Det var spel i
Humlegarden med en efterféljande afterboule. Bowling gick i Falképing, en ny ort fér bowlare men
inte for PIF. De har varit arrangorer av Postskidan och Posttrampet tidigare.

Under 2023 valde vi allmént att ha farre centrala arrangemang da vi fortsatt har utmaningar med
arrangorer och frivilliga for att genomfora de storre arrangemangen, i stéllet valde fler féreningar att
erbjuda deltagande pa hemmaplan.

Stort tack till alla foreningar som valt att genomféra centrala aktiviteter, funktionarer som pa sin
fritid staller upp i bade planering och genomférande ar helt avgérande, det ar gladjande att fa ta del
av engagemanget.

Hall utkik efter vara centrala aktiviteter fér kommande ar, och las garna de artiklar som finns pa
hemsidan om vara genomfdérda och kommande aktiviteter.

P& féorbundsstamman avgick Magnus Osterdahl som ordférande. Vi &r glada att han véljer att vara
kvar i férbundsstyrelsen dar han bidragit i manga ar med sina erfarenheter och engagemang. Jag fick
fortroendet att ta 6ver som ny ordférande.

Ser fram mot att ses pa kommande centrala aktiviteter, tillsammans!

Agnes Karlsson
Ordférande
Postens idrottsférbund
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Postens idrottsforbund

|AntaI foreningar och medlemmar |

2023-12-31 var det totalt 39 féreningar med sammanlagt 3 263 medlemmar.

|F orbundsstyrelsen |

Styrelsen har haft styrelseméten under aret, 24 jan, 3 apr, 14 juni, 25 aug, 23 okt och 11 dec
Den 25 aug var det ett méte p& Arken, évriga méten har varit digitala via Teams.

Forbundsmote, Géteborg 7 maj

22 nyhetsbrev och 6 foreningsbrev har skickats under aret

Forbundsstyrelsen inklusive suppleanter och revisorer har under 2022 bestatt av:

Ordférande Agnes Karlsson, Stockholm (fran 23-05-07)

Kassor Ewa Wiklund, Umed

Sekreterare Magnus Amhliden, Halmstad

Ledamot Ylva Hultman, Vastra Frélunda (till 23-05-07)

Ledamot Erik Bovin, Stockholm (fran 23-05-07)

Suppleant Magnus Osterdahl, Stockholm (ordférande till 23-05-07)
Revisorer Margaretha Glock, Stockholm

Carina Adelsol, Stockholm (till 23-05-07)
Ola Svensson, Alingsas (fran 23-05-07)
Revisorssuppleant Lars Eriksson, Uppsala

Adjungerad Christer Andersson, Stockholm (PostNord Plus)
Christer Antman, Luled (Kommunikationsansvarig)
Christer Gunnarsson, Falképing (Arrangemangsansvarig till 23-03-31)
Erik Bovin, Stockholm (till 23-05-07)

Valberedning Ola Svensson, Alingsas (Sammankallande, till 23-05-07)
Ylva Hultman, Goteborg (Sammankallande, fran 23-05-07)
Katarina Sjoberg, Linképing
Irene Paby, S6derhamn

PIF:s kansli Postens Idrottsférbund
105 00 Stockholm
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Aktiviteter

Postskidan, Mora, 18 februari 2023

Arrang6rer — Postens Idrottsférening Mora

Hasai sparen av Vasa

Antligen blev det ett centralt arrangemang av Postskidan
efter tvd &r pd hemmaplan. Starten gick i legendariska
Eldris, sista kontrollen under Vasaloppet och mal utanfor
Moraparken dar vi hade After Ski och utdelning av
Postklassikern.

Kvéllen middag var naturligtvis i Moraparken. Déar
serverades mat och dryck innan Hogtryck drog igang
dansmusiken, gruppen gjorde skal for namnet for det blev
hogtryck aven pa dansgolvet!

Postmilen med Bangolf, Goteborg, 5 - 6 maj 2023

Arrangorer — Postens Idrottsférening Géteborg
Postmilen/Bangolf med 100 arsfirande!

Quality Hotel The Weaver var spindeln i natet med boende
for alla och lokaler bade for after run och Kamratmiddag.

Spelplatsen for Bangolfen var Géteborgs BK i Utby, en
bana inspréngd i villakvarter. Vackert vader forhojde
naturligtvis stamningen. Peter Karlsson, Falkdping och Inger
Eriksson, Norrtalje blev arets Postmastare.

Arets Postmilen gick i vackra Skatasterrangen, Géteborgs
stora, omtyckta rekreationsomrade fem km utanfor stan.
Efter prisutdelning var det busstransport tillbaka till hotellet
dar det var after run med tilltugg och nagot gott att dricka.

PRI

Kamratmiddagen var naturligtvis p& hotellet med god mat,
en rejal tartbit for att fira hundradriga PIF Goéteborg, trevligt

Segrarna Anders Lundell, G6teborg och Josefine
umgénge och dans till Highlights.

Hesselvall, Sédertdlje.

Starten har gdtt i Skatds! Peter Karlsson ldgger en perfekt avvégd boll.
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Boule, Stockholm, 26-27 augusti 2023

Arrangorer — Stockholmspostens IK

Arets upplaga av Postmasterskap Boule gick i
Humlegarden. En av Stockholms vackra oaser,
anlagd redan 1619!

Har samlades ca 160 postisar sista helgen i
augusti for att géra upp om den atravarda titeln
Arets Postmastare. Hela tillstallningen
regisserades av SPIK. De hade lejt in
tavlingsledare och domare fran klubben
Boulesjevikerna for att skota det praktiska med
matchspelandet.

| finalen motte SPIK:s Anders Selin och Rasmus
Anlfeldt Hamberg PIF Géteborgs Hans Birgersson
och Ralf Johansson. Rasmus och Anders
storspelade och tog hem titeln till Stockholm.

SPIK:s Rasmus Ahlfeldt Hamberg koncentrerar sig for ett . .
Ingen gemensam middag I6rdag men alla

avgdrande kast i finalen
g f samlades for Afterboule pa Scandic Anglais.

Posttrampet, hemmaplan, 2023

Arrangtrer — Respektive forening

Posttrampet centralt installt

Nya regler for att anordna cykellopp pa allménna vagar gjorde att kostnaden blir alldeles for hog att anordna ett
centralt arrangemang. For att stimulera deltagande pad hemmaplan hade vi en central utlottning av presentkort
och trisslotter. 27 féreningar anordnade egna arrangemang och lockade tillsammans 216 deltagare.

|Golﬁ Norrképing-Séderkdoping GK, 15 - 16 september 2023

Arrangorer — Norrkopingspostens IF

Golf i Peking

Norrkopings Soderkodpings golfklubb har tva banor, Klinga
och Hyllinge. Fredagens spel gick pa Klinga och lérdagens
pa Hyllinge sa alla spelare fick chansen att prova p& bagge
banorna.

P& fredag kvall var det Kamratmiddag pa Restaurang
Stadsvakten, med sedvanlig prisutdelning. Trevligt
smasnack och laddning infor andra dagen spel tillhor
arrangemanget naturligtvis.

Segrare och Postmastare i A-klass herrar blev Mats
Birgersson frAn hemmaklubben Norrkoping PIF,
Postmastare i B-klass herrar blev Jan Agneheim, SPIK och
Postmastare i damklassen blev Monica Eriksson, Avesta
PIF. Grattis till vinnarna!
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|Discgolf Stockholm, 23 september 2023

Arrangorer — SPIK

Tyvarr var det an en gang for fa anmalda for att kunna genomfoéra ett arrangemang.

Bowling, Falképing, 7 - 8 oktober 2023

Arrangdrer — PIF Falkdping

SPIKsaker Bowling i Arn-land

| &r gick PM Bowling for forsta gangen i Falkoping. Det ar
alltid roligt att komma till en ny stad!

Lordag var det gruppspel for bade tavlings- och
motionsklass. Alla spelade sex omgangar med varierat
resultat

P& kvallen var det Kamratmiddag pa Hotell Falkoping
dar de flesta bodde. Det blev goda farsbiffar och kaffe
och kaka. Underhallningen stod trubaduren Gary Geszti
for.

Sondag var det finalspel, atta herrar och 4 damer som
dar vinnarna korades genom karusellspel. Lisa Hellsten,
SPIK och Stefan Runstrom, SPIK blev Postméstare
2023. Bagge medaljerna till Stockholm!

Koncentration, far vi be om stérsta méjliga tystnad!

Postsimmet Hemmaplan november 2023

Arrangorer — respektive férening

Postsimmet i november har blivit en tradition!

November &r en perfekt manad att uppsoka ett lokalt badhus. 30 féreningar med totalt 209 deltagare intog
badhus over hela Sverige. Vi simmade tillsammans ca 200 mil, en stracka som tagit oss simmande fran
Stomstad till Umea via Smygehuk, kanske annu langre.

Det finns olika matt pa hur lang strackan ar. Havspaddlarnas bla band kallar man sjévagen runt Sverige med
kajak. Langden varierar med vilken rutt och vilka avvikelser man gor, fran 2 093 till 2 662 kilometer, med ett
genomsnitt pa 232 mil.

Padel, Viisteras, 18 - 19 november 2023

Arrangorer — PIF Vasteras

Installt, alldeles for fa anmalda. Efter tva ar med ett hogt deltagarantal blev det for fa anmalda for att kunna
genomfdra ett Postmasterskap
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Funktiondrer

Hyllning till alla funktionarer!

Vara arrangemang ar beroende av de som anordnar
och stéller upp som funktionérer. Man offrar en helg
for gladjen att ge deltagarna en trevlig upplevelse!

De leder oss in pa den rattan vag, ser till sa att det
finns forfriskningar och férplagnad. Kanske inte fisk,
bréd och vin, men véal bananer och vatten!

De har naturligtvis ett uppmuntrande ord pa vagen for
den trétte I6paren eller frusterade bowlingspelaren!

Ni ar for goa, tack, tack!

Férbundsméte, Goteborg, 7 maj 2023

Forbundsmotet hdlls traditionsenligt sondagen efter
Postmilen. Ola Svensson var métesordférande och
fungerade mycket bra som vanligt.

Till ny ordférande valdes Agnes Karlsson,
Stockholm. Hon gjorde en smygstart redan pa
|6rdagens Postmilen dar hon var prisutdelare. Ett
jobb som hon skotte med bravur.

Ett litet avbrott i all formalia var ett féredrag med
tidigare hackléparen Robert Kronberg. Han tog upp
sin karriar och gav vardefulla tips om mental och
fysisk traning under rubriken " Din héllbara kropp”.

» G G /il

Nya styrelsen, Ewa Wiklund kassér, Erik Bovin ledamot (nyval), Robert Kronberg underhéll med anekdoter och
Magnus Ahmliden sekreterare och Agnes Karlsson ordférande tréningstips fran en Idng karriér som hdcklopare.
(nyval). Magnus Osterdahl suppleant, saknas pé bilden.
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Postskidan D

Postmilen

Bowling

Bangolf

Boule

Golf
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H A-klass
H B-klass
3 - manna

Postmastare 2023

Josefine Hesselvall, PIF Sddertélje

Hans-Ake Skétt, Morapostens IF

Goran Sahlin, PIF Falkoping (Totalsegrare Herrar)
Harry Olli, Lulepostens IF

Josefine Hesselvall, PIF Sddertalje (Totalsegrare Damer)
Annelie Buller Granlund, SPIK

Albin Lindman, PIF Falkbping

Tomas Wangman, PIF Gavle

Anders Lundell, PIF Géteborg (Totalsegrare Herrar)
Peter Strombom, PIF Falkdping

Lisa Hellsten, SPIK
Stefan Runstrom, SPIK

Inger Eriksson, PIF Norrtalje
Peter Karlsson, PIF Falképing

Anders Selin/Rasmus Ahlfeldt Hamberg, SPIK

Monica Eriksson, PIF Avesta

Mats Birgersson, Norrképingspostens IF
Jan Agneheim, SPIK
Agneheim/Hagstrom/Lundqvist, SPIK




Bollklassikern

For att erdvra Bollklassikern kravs deltagande i

Bowling, Bangolf och Boule under ett kalenderar. BOLLKLASSIKER SEDAN 2021

Totalt fullfélijde 58 deltagare Bollklassikern 2023.
Delmomenten Bowling och Bangolf kan goras pa

hemmaplan. 60

50
40
30

Deltagare i respektive gren 2023 20

Gren
Bowling

Centralt  Hemmaplan  Totalt 10

2021 2022 2023

Bangolf Antal 46 40 58

Boule

Postklassikern

Klassikern omfattar Postskidan, Postmilen,
Posttrampet, och Postsimmet under en f6ljd,

165 fullfsljde Klassikern 2023 POSTKLASSIKER SEDAN 2021

Fram till och med 2011 kunde man starta

Postklassikern med vilken gren som helst 200
men frdn och med 2012 galler att samtliga
grenar fullféljs under kalenderar.

150
100

Deltagare i respektive gren 2023 .
Gren Centralt  Hemmaplan  Totalt |

Postskidan 2021 2022 2023

115 244 359
Postmilen ___ Anta 196 174 165

- a3
[ postsimme: [N S

Motionskort

MOTIONSKORT SEDAN 2021

1400
1200
1000

Antal motionskort

800
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0 S— =SS Be——3
2021 2022 2023

E Antal 1225 1047 1017
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POSTKLASSIKERGRENAR 2021 - 2023

Centralt Lokalt

600
500
400
300
200
100
0
353 485 345 232 296 461 294 208 359 519 223 209
Skidan Milen Trampet | Simmet Skidan Milen Trampet | Simmet Skidan Milen Trampet | Simmet
Hemma Vaxjo Téllberg | Hemma Hemma Malmd Motala Hemma Mora Goteborg | Hemma Hemma
2021 2022 2023
BOLLKLASSIKERGRENAR 2021 - 2023
180 B Centralt ® Hemma
160
140
120
100
80
60
40
20
o ! L L L L L L ]
164 138 102 153 144 110 111 158 146
Bowling Bangolf Boule Bowling Bangolf Boule Bowling Bangolf Boule
Goteborg Vaxjo Soderhamn | Stockholm Malmo Ulricehamn | Falkoping Goteborg | Stockholm
2021 2022 2023
OVRIGA GRENAR 2021 - 2023
Golf [ Padel
Helsingborg Jonkoping Eskilstuna Skovde Installt Norrkdping
Padel Golf Padel Golf Padel Golf
2021 2022 2023
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Bokslut for Postens Idrottsforbunds verksamhetsar 2023

Balansrakning 2023-12-31

TILLGANGAR 2023 2022
Likvida medel 2734 419 2974 393
Fordringar 2107 4 008
Summa tillgangar 2736 526 2978 401
SKULDER
Interimsskuld 0
Leverantorsskulder 1047 2735
1047 2735
Fond stéd till féreningar 1382114 1382114
Fond for klassikern 398 511 398 511
Eget kapital
Balanserat resultat 1114 332 1114 332
Arets resultat -159 748 80 708
954 854 1195041
SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 2 736 526 2978 401
Resultatrakning 2023-12-31
2023 2022
INTAKTER
Anslag fran Posten 1080 708 1 300 000
Intakt PIF Skovde 2022 84 672
Rantintakter 49 827 6 283
Summa intakter 1049 827 1 390 955
KOSTNADER
Utbetalat till lokala féreningar 257 131 320 000
PM-tavlingar (inkl.forbundsmote 2023) 799 958 696 305
1 057 089 1016 305
Férbundsmote, kurser mm
Bredd och motion 33040 39 156
Kurser och ledarutb. 0 0
33 040 39 156
PR-matrial och marknadsforing
Marknadsféring 1582 0
Kommunikation 150 000 150 000
151 582 150 000
Adminstration
Kansli 2 329 3546
Trycksaker, porto 6 159 3950
Styrelse 27 315 47 290
Betald arbetstid 12 500 50 000
48 303 104 786
Summa Kostnader 1290014 1310 247
ARETS RESULTAT -159 478 80 708
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REVISIONSBERATTELSE
Vi har granskat Postens Idrottsfdrbunds fdrvaltning och rdkenskaper for
tiden 1 januari - 31 december 2023 och far hdrmed efter wverkstillt

uppdrag avgiva fdljande berdttelse.

Fér fullgdrande av vart uppdrag har vi tagit del av samtliga protokoll
samt granskat rdkenskaperna for fdrbundets verksamhet.

Rékenskaperna ar férda med noggrannhet och ordning samt styrkta med
vederbdrliga verifikationer. De av oss inventerade tillgingarna
Overensstammer med behdllningen f&r den verksamhetsperiod revisionen

omfattar. Revisionen har utférts i enlighet med god redovisningssed.

D& det under revisionen ej framkommit anledning till anmarkning,
tillstyrker wvi

att resultatrédkningen och balansrdkningen faststdlls

att styrelsen beviljas ansvarsfrihet f&r rikenskapsdret 2023
Stockholm den 20 februari 2024

\\ arah Slak A %"*@NMW

ta Glock Ola Svensson Lars Eriksson
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