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Med Postmasterskap Bangolf

Postmllen 10 km

AKENBERGSOMRAQET HORNSTULL

toci
- 4 maj 2@24

Las mer pa www.postnordplus.com/pif




Start Postmilen 1998 i Hagaparken. 4200 anmalda I6pare varav 3800 fullféljde!

Lite kuriosa, dven da var festen pa Miinchenbryggeriet

SPIK - bast i hundra bast!

Fossta tossdan i mass ...

dter smdldnningarna “massipantddata”. For oss
i Postens Idrottsférbund har det istdllet blivit
férsta lérdagen i maj som det dr tdrta.

Efter Norrképing och Géteborg dr det nu SPIK
som uppndtt den aktningsvdrda dldern 100 Gr
och naturligtvis blir det tdrta till kaffet efter
middagen!

Soder...

Bangolfen...

...gar fredag kvdill, spelplats dr Tantogdrdens
Bangolf . Allt avgérs som vanligt under kvdllen
ddr vi kommer att kora en Postmdstare!

Postmilen...

...rundar i det ndrmaste hela Séder.
Banldggare Annelie har hittat en kul bana runt
den legendariska 6n. Trots att det dr en
kuperad trakt dr banan flack. Massor med

...blir scen for hela arrangemanget. Stadsdelen fotoobjekt runt banan om man blir trétt.

som har gjort en rejéil remake och har gatt
fran en renodlad arbetarstadsdel med
vedeldade spisar och utedass till
lyxrenoverade Idgenheter med fantasihyror
fyllda med folk som ”jobba” IT, media och
influencer.

Kamratmiddagen...

... blir en buffémiddag i Miinchenbryggeriets
lokaler ddr vi varit nagra gdnger tidigare.
Dansmusiken stdr dldndska Hégtryck fér.

Urstockholmaren Kenta kérde Mindfulness innan ordet blev kéint!
Perfekt att nynna ndir det kédnns tungt pa milen!

”Just idag dr jag stark, Just idag mar jag bra
Jag har tron pd mig sjélv pd min sida,
Jag har véintat sa ldnge pa just den hér dan
Och det dir skont att den dintligen kommer...”

Stockholmspostens IK

Postens Idrottsforbund



Start/Mal
Banan
Starttider

Klasser

Anmalan

Priser

FAKTA POSTMILEN

Start och mal vid Hornstulls strand/Hornsviksstigen, Tantolunden, Stockholm

Gar pa en flack bana pa cykel/promenadvégar runt Soder, se bankarta
10 km kl. 13:00 5 km Kl. 13:30

10 km

Motions- och Tavlingsklass damer, D seniorer

Aldersklass damer, D40 (f 1975-1984), D50 (f 1965-1974), D60 (f 1964 eller tidigare)
Motions- och Tavlingsklass herrar: Herrar seniorer

Aldersklass herrar, H40 (f 1975-1984), H50 (f 1965-1974), H60 (f 1964 eller tidigare)
(For att aldersklasserna ska raknas som PM kravs minst 7 anmalda i resp. klass)
Anhdrig 10 km

5km
Damer (D5) och Herrar (H5)
Anhdrig 5 km

Vill du anméla dig i ndgon av aldersklasserna anmaler du dig som tidigare. Ovriga deltar
teoretiskt i tavlingsklassen men i praktiken innebér det inget for de flesta. Har du
promenerat/joggat tidigare sa ar det naturligtvis ok att fortsatta med det.

OBS! Anhtriga kan naturligtvis inte anmala sig i aldersklasser och det utgar inget
resebidrag till dem!

Anstéllda i PostNord och deras dotterbolag behover inte vara medlem i nagon
forening/klubb som ar ansluten till Postens Idrottsférbund for att delta i nagot av vara
arrangemang men rese- och driftbidrag utgar enbart till férening/klubb.

sker klubbvis och oss tillhanda senast den 12 april. Efter den 12 april fram till
tavlingsdagen kan du naturligtvis efteranmala dig i man av plats.

Lank till anmalan hittar du p& www.postnordplus.com/pif klicka p& Postmilen

Snabbaste herre respektive dam pa 10 km oavsett klass far ett extra pris. Dessutom
priser till de basta I6parna i respektive klass pa 10 km samt en till samtliga deltagare pa
milen och 5 km.


http://www.postnordplus.com/pif

Plats

Starttid
Klasser
Traning

Anmalan

Bantyp
Spel

Tavlings-
ansvarig

Ovrigt

Transporter

Ovrigt

Avgifter

Fragor

FAKTA BANGOLF

Tantogardens Bangolfanlaggning, Tantolunden Skarpskyttegatan, Stockholm

Fredag 3 maj, tidigast start 16:00. Inget finalspel l6rdag!
Damer och Herrar
Fri traning fredag fran kl.14:00

sker klubbvis och oss tillhanda senast den 12 april. Efter den 12 april fram till
tavlingsdagen kan du naturligtvis efteranmala dig i man av plats.

Lank till anmalan hittar du p4 www.postnordplus.com/pif klicka pa Postmilen

Betongbanor
Postmastare kommer att koras pa fredagen.

SPIK och Tantogardens Bangolfklubb

Servering finns i anslutning till banan.

GEMENSAMT

Bade Bangolfen och Postmilens start ligger ca 500 meter fran Hornstulls T-bana. Dit gar
réd linje och Busslinje 4.

Mer information, start- och resultatlistor presenteras lopande pa
www.postnordplus.com/pif

Startavgift Postmilen 300 kr
Efteranmaélan 350 kr
Startavgift Bangolf 200 kr
Kamratmiddag 400 kr

Insatts i samband med anmalan pd plusgiro 21 62 - 6 SPIK
Anmalan gors pa var hemsida www.postnordplus.com/pif

Maila postmilen@pif.nu
Vill du ha telefonkontakt, skriv ditt mobilnummer.



http://www.postnordplus.com/pif
http://www.postnordplus.com/pif
http://www.postnordplus.com/pif
mailto:postmilen@pif.nu

BOENDE

Som tidigare meddelats sa har vi inte ndgon gruppbokning men det finns hotell till bra priser fér den som
ar tidigt ute. PostNord Plus har ett formanligt avtal med Scandic Hotels. Det finns naturligtvis fler
hotellsajter om det inte finns rum dar.
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KAMRATMIDDAG 19:00

Krubba..

Har kan ni fylla pa
naringsdepaerna efter att ha
tomt dem i dagens lopp.

En harlig buffé som far
snalvattnet att rinna mellan
oxeltanderna.

Gottgottigottgott!

Var vard, Stockholmspostens 1k
fyller 100 ar och firar med att
bjuda pa tarta till kaffet!

Manchenbryggeriet

Har blir det middag!
Legendariska lokaler dar vi
varit ndgra gdnger tidigare!
Har bérjade tillverkas 61 1857
& och fram till 1971. Man har
& faktiskt tagit upp tillverkning
igen i liten skala genom ett

ekologiskt microbvgggeri.

Bild: copyright Minchenbryggeriet

Buffémenii Scandinave

0 Gardskyckling, spenat, citron och dragon
o Hemgravad lax, dill och hovmadstarsas

0 Vdsterbottenostpaj och Rryddbrdnnvin

o Kraftsallad, sikrom, spisbrod, dill

0 Gubbrora, ansjovis, dgg, grdslok

0 Renklamma med fdrskost

0Vdstkustsallad, rakor, musslor, champinjoner
och pepparrot

o Farskpotatissallad, kallpressad olja, senap,
vindger och dill

0Smor och spisknadcke

Stuffa...

An en gang har
Alanningarna Hogtryck tagit
farjan till fastlandet for att
se till sa alla
Postmildeltagare haller
takten!

Populart band som spelar
glad dansant musik som
passar for de flesta tillfallen




Vem far delta i Postmasterskap, lag eller individuellt?

Vara masterskap ar 6ppna for anstallda och pensionérer i PostNord och deras dotterbolag.
Du behover inte vara medlem i nagon forening/klubb som ar ansluten till Postens
Idrottsforbund for att delta i ndgot av vara arrangemang men rese- och driftbidrag utgar
enbart till forening/klubb. | en del arrangemang far anhériga delta men enbart i Motionsklass.
Vilka arrangemang det ar framgar av inbjudan, inga resebidrag utgar till anhoriga!

Resebidrag

Resebidrag utgar endast for foreningar/klubbar anslutna till Postens Idrottsférbund.
Foreningen sander in reserdkning efter avslutat PM till Kansliet.

Déarefter betalas ersattningen ut till respektive férenings plusgiro, inga personliga rakningar
behandlas. Ersattning utgar fran féreningens hemort!

Bil 25:00 kr/milen. Under forutsattning att samakning sker.

OBS! Parkeringsavgifter och garagekostnad pa hotell ersatts inte!
Tag 65 % Biljettbestallining SJ, mejla web@pif.nu sa far ni kundnummer till SJ
Flyg 50 % da resan far foretas med flyg. Fixar ni en flygbiljett till samma kostnad

som en tagbiljett sa betalar vi givetvis 65 % av den.
Vid resa med flyg bestalls biljetter pa plats

Hyra Buss Kontakta alltid PIF:s kassor innan ni bokar buss!
Om priset hamnar pa 65 % av vad taget kostar for deltagarna, betalar PIF
bussen. Hyr ni en buss vill vi veta hur manga som har akt med och en kopia av
bussfakturan.
Ex: Stockholm-Séderhamn 25 personer
Tag 610 kr/ t/r 610*25= 15 250 kr * 65 % = 9 912 kr  Hyra av buss: 9000 kr
| det har exemplet betalar PIF hela bussen.

OBS! Vid hyra av buss/bil skall fordonen fyllas, t.ex. genom samakning med andra
foreningar! PIF centralt kan hjalpatill med att fa ut info till andra foreningar. Styrelsen
forbehaller sig ratten att sanka ersattning om inte billigaste fardsatt valts.

Vid tagférsening, vind er till www.sj.se hemsida for reklamation fér att erhdlla ersdttning.
Ndr ni far besked vilket belopp ni fdr i ersdttning skicka en kopia pG mailet till

web@pif.nu for att vi skall kunna kreditera del av reserdkningen

Viktigt! Alla tagdterkép dterlémnas pa platsen dér inképen gjorts fore avgdng
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