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Vdalkommen till Lulea och Postskidan 2023

Lulea har blivit en riktig vinterstad.
En del av det beror pa den
skridskobana som gar fran hamn till
hamn runt Stadshalvon.

Hit kommer den holldndska
proffscirkusen, Schaatsen Lulea, en
vecka i slutet av februari. De ROr tre

langlopp, det ldngsta 200 km!

Dessutom anordnas en hel del
kringarrangemang, marathon pa is
mm under den veckan.

SM-veckan Lulea/Boden gar i slutet av
mars med tdvlingar i tjugofem olika
idrotter!

...men daremellan kommer Postskidan

Som tidigare dr sd kommer skidan att
ga i harliga Ormbergsterrdngen. Ny
spdrdraghing har gjort att vi kunnat
hitta en ldattdkt bana utan branta
backar, varken upp- eller nerfor!

5 Alla kan alltsa dka ldnga banan utan
4 problem sa vi hoppas att man tar
- chansen och njuter av naturen i norr!

' After Ski och Kamratmiddagen dr pa
Stadshotellet, bra och bekvamt.

Bilden ovan dr fran starten 2015 med
150 dkare, vi hoppas att lika manga
kdnner for att komma upp till oss!

/Lulepostens IF




Start/Mal
Starttid
Transporter

Klasser

Anmaéalan

Priser

Ovrigt

Avgifter

Fragor

FAKTA POSTSKIDAN

Skidstadion Ormberget
11:00
Enligt anslag pa hotellet

10 km Motionarer anmaler sig i Damer 10 resp.

Damer 10 Herrar 10. Alla deltar teoretiskt i

Herrar 10 tavlingsklass men i praktiken innebar det
inget for de flesta.

5km

M5 (Motion 5 km)

Anmalan sker klubbvis och oss tillhanda senast den 2 februari. Efter den 2
februari fram till tavlingsdagen kan du naturligtvis efteranmala dig i man av
plats.

Anmalan gors pa https://www.postnordplus.com/pif/ klicka pa Postskidan

Priser till de basta dkarna i respektive herr/dam 10 km samt i dvrigt utlottning
av priser.

Nummerlappar med sékerhetsnalar och festbiljetterna hamtas av respektive
klubbansvariga pa Stadshotellet fran fredag e.m.

PM, Start- och resultatlistor presenteras pa www.postnordplus.com/pif

Startavgift Postskidan 350 kr
Efteranmélan 400 kr
Kamratmiddag 350 kr

Inséatts i samband med anmalan pa Plusgiro 48 75 99 — 3 Lulepostens IF

postskidan@pif.nu
Vill ni ha telefonkontakt skriv in ert mobilnummer sa ringer vi upp

LoGI

ELITE STADSHOTELLET
https://www.elite.se/hotell/lulea/elite-stadshotellet-lulea/

Vi har bokat upp rum pa Stadshotellet dar allt hander! Ni bokar pa lank
via var hemsida postnordplus.com/pif

Enkelrum 1 090 kronor
Dubbel 1 290 kronor

Priset galler till 9 februari 2024



about:blank
mailto:postskidan@pif.nu
https://www.elite.se/hotell/lulea/elite-stadshotellet-lulea/

Bowling O'Learys Fredag 8 mars 2024 kl 18:00

Vi har planerat for en aktivitet for de som kommer tidigt till Lulea
och vill traffas och "chit chatta” med arbetskamrater fran nar och
fjarran. Ett snobollskast fran Statt ligger O'Learys Eventcenter.

Spela ett par omgangar i soft belysning och kika lite gott som en
forberedelse for Postskidan pa l6rdagen.

Givna samtalsamne ar naturligtvis forbudet mot fluorvallan och
traningsbakgrunden!

Endast Bowling 100:-
Bowling och en mattande hamburgertallrik 250:-
Skohyran ingar naturligtvis!

CHEDDAR CHEESEBURGER
Hamburgare, picklad gurka, stekt 16k, lagrad cheddar och O'Learys
hamburgerdressing. Serveras i rostat potato bun med coleslaw och
pommes frites.
Ar det ndgon som vill ha vegetariskt ange det pd anmalan.

https://olearys.se/lulea-event-center/



AFTER SKI & KAMRATMIDDAG

KRISTALLSALEN STADSHOTELLET

P After Ski 15:30 - 77:00
Menu

Hér kan du fG ndgot litt att dta och
Smorstekt majskycklingbrést dricka- Vi inleder med utdelning av
med marsalasky, Klassikergdvan fér de som fortjinat
denna utmidrkelse under 2023-

ostgratinerad broccoli,
Molly Maguire lirar blodtryckshdjande

rokt sidfldsk samt . ,
! ] irlindska tongdngar!
salviapotatis

3 A Kamratmiddag 79:00
Vegetariskt alternativ

Gott med lite kik efter en dag i friska

Vegetariska biffar med luften- Bordservering under Kristallkronor

marsalasky
Ostgratinerad broccoli
salviapotatis

For att f4 igdng blodgenomstrémningen

efter maten spelar Molly Maguire

Nér ni dr varm i kliderna blir det

Kaffe och kaka

dansmusik levererad av en DJ

Molly Maguire spelar livlig irlindsk musik bdde pd After Ski och vid

lglddje och ett ruskigt drag




Vem far delta i Postmasterskap, lag eller individuellt?

Vara masterskap ar 6ppna for anstallda och pensionérer i PostNord och deras dotterbolag.
Du behover inte vara medlem i nagon forening/klubb som ar ansluten till Postens
Idrottsforbund for att delta i ndgot av vara arrangemang men rese- och driftbidrag utgar
enbart till forening/klubb. | en del arrangemang far anhériga delta men enbart i Motionsklass.
Vilka arrangemang det ar framgar av inbjudan, inga resebidrag utgar till anhoriga!

Resebidrag

Resebidrag utgar endast for foreningar/klubbar anslutna till Postens Idrottsférbund.
Foreningen sander in reserdkning efter avslutat PM till Kansliet.

Déarefter betalas ersattningen ut till respektive férenings plusgiro, inga personliga rakningar
behandlas. Ersattning utgar fran féreningens hemort!

Bil 25:00 kr/milen. Under forutsattning att samakning sker.

OBS! Parkeringsavgifter och garagekostnad pa hotell ersatts inte!
Tag 65 % Biljettbestallining SJ, mejla web@pif.nu sa far ni kundnummer till SJ
Flyg 50 % da resan far foretas med flyg. Fixar ni en flygbiljett till samma kostnad

som en tagbiljett sa betalar vi givetvis 65 % av den.
Vid resa med flyg bestalls biljetter pa plats

Hyra Buss Kontakta alltid PIF:s kassor innan ni bokar buss!
Om priset hamnar pa 65 % av vad taget kostar for deltagarna, betalar PIF
bussen. Hyr ni en buss vill vi veta hur manga som har akt med och en kopia av
bussfakturan.
Ex: Stockholm-Séderhamn 25 personer
Tag 610 kr/ t/r 610*25= 15 250 kr * 65 % = 9 912 kr  Hyra av buss: 9000 kr
| det har exemplet betalar PIF hela bussen.

OBS! Vid hyra av buss/bil skall fordonen fyllas, t.ex. genom samakning med andra
foreningar! PIF centralt kan hjalpatill med att fa ut info till andra foreningar. Styrelsen
forbehaller sig ratten att sanka ersattning om inte billigaste fardsatt valts.

Vid tagférsening, vind er till www.sj.se hemsida for reklamation fér att erhdlla ersdttning.
Ndr ni far besked vilket belopp ni fdr i ersdttning skicka en kopia pG mailet till

web@pif.nu for att vi skall kunna kreditera del av reserdkningen

Viktigt! Alla tagdterkép dterlémnas pa platsen dér inképen gjorts fore avgdng


mailto:web@pif.nu
mailto:web@pif.nu

	Försättsblad1
	Fakta-2024
	Kamratmiddag

