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Véilkorumen R en annan def ay Gita Kanaf!

Vi har i dr sékt oss till cyklingens huvudstad, Motala, start och mdl fér Vitternrundan!
Loppet startade 1966 och har sedan dess dkat i deltagarantal och dr numera Virldens

stdrsta motionslopp! Hir finns cykeltradition som heter duga!

Banan gdr i vacker milio runt sjon Boren och passerar Borensberq- Den gdr pd cykelbanor
och smadvigar till storsta delen pd asfaltunderlag- Banan ligger vildigt natursként och det

blir en fréjd for sdvil dgat som sinnet-

| Borenbergs slussar skapades forresten en annan lingkérare 1965« Dir utspelar sig ett
mord i Roseanna, den forsta av de tio bécker som paret Maj Sjéwall och Per Wahlés
skrev om Martin Beck, Kollberg, Gunvald Larsson med flera poliser, De 10 béckerna har

for ovrigt fatt hdgsta betyq i polisromaner av Leif GW-

Efter cyklingen dr det After Bike pd Harrys med ndgon enklare fértdring innan det dr

dags for en stunds kontemplation, dusch och ombyte pd hotellet innan middagen!

Middagen blir pd restaurang Sjébris, dir serveras mat pd Buffé och dans till Hégtryck!

/An en gdng vilkommen till en fullmatad helg signerad Postens ldrottsférbund



Start/mal

Starttid

FAKTA POSTTRAMPET

Start vid baksidan av Motala AIF "Bangardsgatan”

Start fran 11:00, sista start 12:00 senaste malgang 16:00
Vi kommer att ha en “rullande start”. Det innebar att vi kommer att skicka ut
cyklisterna i en jamn strom, inga startgrupper.

Transporter Gangavstand till start och mal eller med egen bil.

Hjalm/vast

Hyrcyklar
Klasser

Banan

After Bike

Kamrat-
Middag

Anmalan

Avgifter

Fragor
Anmalan

Ovrigt

Alla far en vast, den skall naturligtvis baras under cyklingen.
Hjalm ar obligatoriskt!

Det kommer att finnas tillgang till ca 200 hyrcyklar, bokas via anmalningsfilen
Motion

ar ca 39 km (bara en bana fér motionarer) och gar langs mindre vagar pa storsta
delen asfalt, men ocksa till viss del pa grusvagar i mycket naturskon miljo utmed
och runt sjon Boren.

Pa hyrcyklarna finns korgar for att ta med vatten ryggséack/cykelvaska!
Blir pa Harrys

Buffémiddag serveras pa restaurang Sjobris. Naturligtvis blir det
dans till tonerna av Hogtryck!
Obs! Ni som vill ha det vegetariska matalternativet uppge det pd anmalan!

Klubbvis och oss tillhanda senast 2022-07-31

Posttrampet 350 kronor Efteranméalan 400 kronor
Kamratmiddagen 400 kronor Hyrcykel 250 kronor

Inséatts i samband med anmaélan pa Plusgiro 54 54 8 — 3 Postens Idrottsférbund.
Glom inte att skriva vilken férening det galler och "Posttrampet 2022”

Bindande anmalan
Efteranmalan/namnbyte ar tillatet att gora fram till tavlingsdagen!

posttrampet@pif.nu vill du ha telefonkontakt skriv ditt mobilnummer!

Via hemsidan www.postnordplus.com/pif

Startlistor presenteras via www.postnordplus.com/pif

| borjan av september lagger vi ut PM pa webben


mailto:posttrampet@pif.nu
about:blank

HOTELL

GoOr inte for stora forbokningar!

Best Western Motala Stadshotell https://www.bestwestern.se/
Stora Torget, Motala, 591 30 Sverige

Hotell City https://www.hotellnostalgicity.se/sv
Kungsgatan 1, 591 30 Motala

Rummen &r garanterade till 7 augusti

Pris bagge hotellen)
Enkel 750:-/rum Dubbel 1 190:-/rum Trebadds 1 690:-/rum

Hotellrummen pa bagge hotellen bokas via telefon till Best Western
Motala Stadshotell

Bokningstelefon 0141-21 64 00 Uppge bokningskod "Posttrampet
2022”

https://www.hotellnostalgicity.se/sv


https://www.bestwestern.se/
https://www.hotellnostalgicity.se/sv

AFTER BIKE 14:00 -
e Afte' Bike

1D 7 Pa valkdnda Harrys dar ett irlandsk band spelar
och underhaller.

¥ Dar kan man kopa lattare matratter, dryck m.m

KAMRATMIDDAG 19:30
Krubba...stuffa...

Nar det blir kvaller drar vi till
restaurang Sjébris dar det ar en
buffémiddag. Efter en dagq pa cykel Pastasallad
sitter det som en smack! Ta for er fran Gronsallad
faten av all maten..men inte ata for
mycket...det skall dansas ocksa!

Buffémenii

Potatisgratdng

Rostade gronsaker och potatis
Marinerad Karré

Internationellt pa Banketten, jojo!
Alandska Hégtryck har varit inbokade
pa tidigare Posttrampet men pandemin
satte som bekant stopp for det! Gruppen Smor och brod

spelar en glad och dansant musik for en | Mineralvatten/lattdl

blandad publik. e Kaffe och kaka

Vad skall man saga? Passar oss som Obs! Ni som vill ha det vegetariska
handen i handsken! Eller hur!!! alternativet uppge det pa anmadlan!

Kycklingfilé (veg Quorn filé)

Kalla saser (veg sweetchilisas)




Vem far delta i Postmasterskap, lag eller individuellt?

Vara masterskap ar ppna for anstallda och pensionérer i PostNord och deras dotterbolag.
Du behover inte vara medlem i nagon férening/klubb som &r ansluten till Postens
Idrottsforbund for att delta i nagot av vara arrangemang men rese- och driftbidrag utgar
enbart till forening/klubb. | en del arrangemang far anhdoriga delta men enbart i Motionsklass.
Vilka arrangemang det ar framgar av inbjudan, inga resebidrag utgar till anhériga!

Resebidrag

Resebidrag utgar endast for foreningar/klubbar anslutna till Postens Idrottsférbund.
Foreningen sander in reserdkning efter avslutat PM till Kansliet.

Darefter betalas ersattningen ut till respektive foérenings plusgiro, inga personliga réakningar
behandlas. Ersattning utgar fran foreningens hemort!

Bil 18:50 kr/milen. Under forutsattning att samakning sker.

OBS! Parkeringsavgifter och garagekostnad pa hotell ersatts inte!
Tag 65 % Biljettbestallning SJ, mejla web@pif.nu sa far ni kundnummer till SJ
Flyg 50 % da resan far foretas med flyg. Fixar ni en flygbiljett till samma kostnad

som en tagbiljett s betalar vi givetvis 65 % av den.
Vid resa med flyg bestalls biljetter pa plats

Hyra Buss Om priset hamnar pa 65 % av vad taget kostar for deltagarna, betalar PIF
bussen. Hyr ni en buss vill vi veta hur manga som har akt med och en kopia av
bussfakturan.

Ex: Stockholm-Séderhamn 25 personer
Tag 610 kr/ t/r 610*25= 15 250 kr * 65 % = 9 912 kr  Hyra av buss: 9000 kr
| det har exemplet betalar PIF hela bussen.

OBS! Vid hyra av buss/bil skall fordonen fyllas, t.ex. genom samakning med andra
foreningar! Styrelsen forbehaller sig ratten att sanka ersattning om inte billigaste
fardsatt valts.

|
Vid tdgférsening, vind er till www.sj.se hemsida fér reklamation fér att erhdlla erséttning.

Ndr ni far besked vilket belopp ni far i erséittning skicka en kopia pa mailet till

web@pif.nu fér att vi skall kunna kreditera del av reseréikningen

Viktigt! Alla tagdterkop aterldmnas pa platsen dér inképen gjorts fére avgdng

Reserakning insands senast 1 manad efter tavlingen!
Blankett hamtar ni pa www.postnordplus.com/pif under rubriken "fér medlemmar”

Postens Idrottsférbund tillhdr Riksidrottsférbundet. Detta innebar bl. a att all form av
alkoholfortaring ar forbjuden i samband med tavlingsdelen i vara PIF-arrangemang.

Denna bestammelse skall av reseledare, lagledare eller motsvarande delges samtliga
deltagare i PM-tavlingar.

DELTAGANDE SKER HELT PA EGEN RISK
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