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For mer information om PostNord-kampen “Aktiva Tillsammans”
ga in pa postnordplus.com/postnord-kampen
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Hostens roligaste steg- och aktivitetsutmaning!

Den 20 september startar PostNord-kampen “Aktiva Tillsammans”.
Vi ska tillsammans ga fran séder till norr och pa végen passera alla vara
paket- och brevterminaler. Med 10 000 steg om dagen eller motsvarande i
aktivitet kommer du i mal.

Anmail dig senast den 20 september pa www.tappa.se/postnord
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Egen motiverande
profilsida

Den 20 september startar hostens
roligaste steg- och aktivitetsutmaning-

“Aktiva Tillsammans” » Topplistor & Karta

folj din egen, lagets och

Kickstarta hosten med fokus pd vardagsaktivitet andras framgang

tillsammans med dina kollegor. » Aktivitetstabell

lagg enkelt in aktiviteter

Klarar du utmaningen har du chans att vinna fina priser, du utfor

bade vid malgang och under utmaningens gang. Under
denna omgang av PostNord-kampen ska vi ga genom
Sverige. Genom fysisk aktivitet tar du dig framat, oavsett

» Kalorikollen
fa full oversikt 6ver intag
och forbrukning

E:ﬁi{:ltten gar, cyklar tar du dig fram pa den visuella glljli;ket;::::’vz:::::dra o De1.: ir enkelt! | | B \ Spﬁ:lm?nde grafer och
Varje deltagare far en personlig profil pa tappa.se. Har inne statistik

B3 - alllsfieg = Vali,‘sjéw o TG, G bildar ni lag pa 2-8 personer, ju fler lag desto roligare blir det! ;

attre halsa och gemenskap med varandra eller gymma fér att na malet. » Personliga mal

| stort sett all form av fysisk aktivitet forknippas med Malet ar att halla en daglig aktivitetsnivd motsvarande 10 000

halsovinster och da inkluderat mindre anstrangande steg. Rékna steg med Tappas app, Fitbit, Garmin, Polar eller din

aktiviteter som att ga. Vi vill satta vardagsaktivitet i fokus stegraknare och f6lj din och dina lagkamraters framgang i en

pa ett roligt och motiverande satt dar vi tillsammans motiverande karta.

SRR e thgemensagnt mal. Ni kan aven folja varandras fard mot malet i topplistor och med

Ta trapporna istallet for hissen och ga en lunchpromenad spannande statistik.

med kollegan sa nar ni malet samtidigt som ni gér nagot

socialt och roligt med varandra under arbetsdagen och pa Registrera aktivitet enkelt!

fritiden. Du kan enkelt omvandla andra aktiviteter till steg - valj sjalv s 8

om du vill g3, cykla eller gymma for att nd malet. Registrera dina

3 steard®®

steg automatiskt genom att anvanda var app eller integrera din s
Fitbit! \ reqdio0®™

Anmal dig pa

Skapa en profil (eller logga in med tidigare inloggnings-
uppgifter) och bilda lag. Anmél dig fére 20 september!

Hur manga steg har du gatt idag?



